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CVUT V PRAZE
Matematicka fyzika

Jan Masak

Domovska $kola: CVUT v Praze, Matematicka fyzika
Zahraniéni Skola: Universiteit Leiden — Physical sciences, Nizozemsko

Leidenskou univerzitu jsem si zvolil zejména proto, Zze mUj vedouci
je v kontaktu s tamni vyzkumnou skupinou a doporucil mi jejich
praci, ktera mé velmi zaujala. Zaroven jde o jednu z prednich
evropskych univerzit, ktera je povazovana za nejstarsi dosud
funguijici univerzitu v Nizozemsku a ma bohatou tradici ve fyzice.
S univerzitou jsou spojena jména jako Heike Kamerlingh Onnes,
Hendrik Casimir, Paul Ehrenfest, Hans Kramers, Willem de Sitter Ci
Hendrik Lorentz. Vyznamné postaveni zde ma zejména fyzika kon-
denzovaného stavu, které jsem se béhem pobytu vénoval nejvice.

Forma vyuky na Leidenské univerzité se pomérné lisi od té na mé domovskeé fakulté. U nas vychazi hodnoceni
prevazné z obtiznych zavéreénych zkousek, zatimco zde se ve vétsiné predmét kladl mnohem vétsi diraz
na pribézné projekty a samostatnou praci studentd. To vyzadovalo vice ¢asu béhem semestru, ale bylo to
pro mé velmi prinosné. V Ceské republice studuji program matematické fyzika, ktery je i hodné matematicky,
i kdyz ja se spiSe profiluji smérem k fyzice. V Leidenu jsem mél moznost soustredit se vyhradné na fyzikalni
prfedméty, coz mi zaroven poskytlo prilezitost osvojit si praktické metody, které v mém teoreticky zamérfeném
studiu chybi, napfiklad programovani numerickych simulaci.

Béhem pobytu jsem absolvoval fadu pokrocilych kurzd v oblasti teoretické fyziky a mél moznost setkat se
s odborniky, jejichz prace souvisi s tématy, kterym bych se rad vénoval ve své diplomové praci. Vyznamnym
kontaktem pro meé bylo i setkani s profesorem Schalmem, jehoz vyzkum me inspiroval a s nimz jsem mohl
konzultovat mozné smeéry budouci prace. Pobyt mi tak prinesl nejen nové znalosti, ale také kontakty a in-
spiraci pro mé dalsi akademické smérovani.

Jednim z nejpiinosnéjsich kurzd pro mé byl Advanced Topics in Theoretical Physics I, ktery byl unikatni tim,
Ze jej spoleCné poradaly tfi univerzity: Leidenska univerzita, Univerzita v Utrechtu a Amsterdamska univerzita.
Predmét také spoluorganizoval profesor Schalm. Kurz mi umoznil nejen poznat vyudujici a studenty napfic
nékolika institucemi, ale také navstivit jednotliva mésta, kam jsme za vyukou dojizdéli. Na kazdé univerzité
jsme se vénovali jinému tématu. Zvlasté mé zaujala ¢ast probirana na Univerzité v Utrechtu, kde jsme se
seznamovali s principy teorie funkcionalu elektronové hustoty (DFT) a s jeji praktickou implementaci ve vy-
pocetnich programech. Tato metoda se Siroce uplatiiuje jak ve fyzice kondenzovaného stavu, tak napfiklad

jsem se béhem studia setkal.

DalSim prfedmétem, ktery propojoval mé dosavadni vzdélani s teorii kondenzovaného stavu, byl Topics in
Theoretical Physics: Topological Order in Quantum Matter. Slo o semin&, v némz jsme ve skupindch zpra-
covavali rlizna témata a nase skupina se vénovala topologickym izolant&im. Pfi studiu tohoto tématu jsem
mohl vyuzit své znalosti vy3$$i matematiky, protoZe popis téchto exotickych fyzikalnich systémd vyzadoval
abstraktni a pokrocilé matematické metody. Téma je navic velmi aktudlni, protoze velké technologické firmy
vCetné Microsoftu se dnes snazi vyvinout topologicky kvantovy poditac zalozeny na obdobnych teoretickych
principech.

Velkym prinosem pro mé byl pfredmét Computational Physics, ve kterém jsme ve dvojicich programovali rizné
fyzikalni projekty. Zaveérecny projekt jsme si mohli zvolit sami a naSe skupina se rozhodla pokusit se pomoci
vlastniho kédu replikovat vysledky jednoho védeckého Elanku souvisegjiciho s mym soucasnym teoretickym
zajmem. Pfestoze pro mé byl pfedmét Casove narocny, protoze jsem predtim nemél s programovanim témer
zadné zkusenosti, naucil jsem se diky nému mnoho praktickych dovednosti. Tyto zkuSenosti pro meé maji

velky vyznam i do budoucna, protoze je dost
pravdépodobné, ze pfi praci na diplomové
praci a ve svém dalSim teoretickém vyzku-
mu budu pouzivat pravé numerické metody
v podobném kontextu.

VSechny mé zapsané predmeéty se soustre-
dily na oblast fyziky kondenzovaného stavu.
Prestoze jde o jednu z nejvétSich a nejdyna-
dosavadnim programu jsem s ni priSel do
styku jen okrajove. Proto jsem si zvolil zakladni
kurz Theory of Condensed Matter, ve kterém
jsme se seznamili s kliCovymi koncepty této
discipliny. Tyto znalosti jsem nasledné mohl
okamyzité uplatnit jak v dalSich navazuiicich
prfedmétech, tak i ve viastnim vyzkumu.

Béhem pobytu jsem mél moznost osobné
navazat kontakt s profesorem Schalmem,
jehoz vyzkum se Uzce dotyka oblasti, které
me zajimaji. V diskuzi se ukazalo, ze jednim
z mych nedostatks je mensi zkusenost s nu-
merickymi simulacemi, coz je pro tuto oblast

kurzu Computational Physics jsem ale v tomto sméru udélal velky krok vpred a ziskal zaklady, které mohu
dale rozvijet. Pokud se moje diplomova prace skutecné zaméri na numerické simulace v Sachdev-Ye—Kitaev
(SYK) modelu, zkusenosti z Leidenu pro mé budou zasadni. Tento model spada do oblasti fyziky kondenzo-
vaného stavu, takze v ném mohu uplatnit i nové znalosti, které jsem v Leidenu ziskal. Zaroven se v urcitych
rezimech da popsat metodami teorie gravitace, kterymi jsem se dosud prevazné zabyval. SYK model tak
pro mé predstavuje idealni propojeni mezi mymi predchozimi znalostmi a nové nabytymi dovednostmi.
Profesor Schalm navic souhlasil, ze mi v pfipadé potfeby poskytne konzultace, coz povazuiji za velky pfinos
do budoucna.

DdleZitou souc¢asti mého akademického zapojeni byla také Gcast na studentskych kolokviich Café Lorentz a na
konferenci FYSICA, ktera je nejvétsi nizozemskou fyzikalni konferenci porfadanou kazdoro¢né Nizozemskou
fyzikalni spolec¢nosti (NNV). Tato akce pfitahuje studenty, akademiky i odborniky z praxe a je vyznamnym
setkanim nizozemské fyzikalni komunity. V ramci programu konference jsem mél moznost navstivit i nékolik
univerzitnich laboratofi, napfiklad laborator kvantové optiky a pracovisté vybavené elektronovym mikrosko-
pem. Bylo pro mé velmi inspirativni nahlédnout do prostfedi Spickového experimentalniho vyzkumu, ktery
doplfiuje mé prevazneé teoretické zameéreni, a ziskat lepsi predstavu o tom, jak se teorie a experiment v praxi
propojuji. Udast na konferenci mi tak umoznila vnimat sv(ij obor v §ir§im kontextu a setkat se s lidmi mimo
ramec beézné vyuky. | zde se mi velmi hodilo, ze jsemn mél k dispozici prispévek, nebot Ucastnicky poplatek
nebyl zanedbatelny.

Béhem pobytu jsem mél moznost bydlet v univerzitnim ubytovani v mensim meésté Oegstgeestu, které sou-
sedi s Leidenem. Mél jsem sdileny pokoj se studentem pocitacové vedy, se kterym jsme Casto debatovali
o0 matematice, coz bylo pfijemnym obohacenim. Jednalo se 0 mensi domek, kde spole¢né Zilo zhruba dvacet
studentl z rliznych zemi, a diky tomu vznikla velmi pestré a pratelska komunita. To, ze jsem ziskal univerzitni
ubytovani, bylo velké Stésti, protoZe se na néj obvykle nedostane kazdy zajemce.

Spolecny zivot v domé mél i svou kulturni rovinu. Poradali jsme napiiklad takzvané ,potluck” vecCefe, kdy kazdy
student pfipravil jidlo ze své zemé. Mél jsem pfileZitost predstavit Ceskou kuchyni a pfipravil jsem ovocné
knedliky, které si mezi studenty ziskaly velky ohlas. Bral jsem to i jako symbolickou moznost reprezentovat
Ceskou kulturu v mezinarodnim prostredi. Atmosféra téchto setkani byla vzdy velmi oteviena a pratelska
a pfispéla k tomu, Ze jsem se v novém prostred citil brzy doma.
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Neoddglitelnou soucasti zivota v Leidenu bylo kolo. Ja jsem si ho pofidil pfes nizozemsky internetovy bazar
Marktplaats od mistnich v Oegstgeestu. Stélo sice vice, nez jsem plvodné ocekaval, ale stalo se mym kaz-
dodennim dopravnim prostfedkem. Diky nému jsem mohl témér uplné vynechat méstskou dopravu a kazdy
den jsem na ném jezdil do Skoly i po mésté. Zaroven mi to umoznilo podniknout mensi vylety do okoli, na-
priklad na jarni kvétinova pole u Lisse. Jizda na kole v kazdém pogasi pro mé byla novou zkugenosti. Casto
préelo a foukal silny vitr, ale bral jsem to jako souc¢éast nizozemského zpUsobu Zivota. Pouze pfi cestach
do vzdalengjich mést jsem vyuzival viakovou dopravu, kterd je v Nizozemsku vyrazné draz&i nez v Ceské
republice. Pravé v téchto pripadech pro mé bylo stipendium od nadace velkou pomoci.

Ve volném Case jsem se snazil alespon ob&as vénovat aktivitam, abych se odreagoval od intenzivniho studia.
Spole¢né s prateli jsme chodili 1ézt, pfevazné bouldrovat, coz byla vitana fyzicka aktivita. Vedle toho jsem
navstivil i nékolik kulturnich a historickych mist a podival jsem se i do mést jako Haag, Amsterdam a Utrecht.
Soucasngé jsem mél i nékolik hodin online doudovani, které mi poskytly drobny pfivydélek béhem pobytu.

V centru mésta hned vedle staré budovy univerzity se nachazi krdsna botanicka zahrada Hortus Botanicus,
ktera patfi k nejstarSim na svéte (je nejstarsi v Nizozemsku), a hned vedle ni stoji Leidenska hvézdarna. Ta je
povazovana za nejstarsi univerzitni observator na svété a byla pUsobistém vyznamnych védc(, jako byl Willem
de Sitter nebo Jan Oort, jehoz jméno dnes nese Oortlv oblak, odkud prilétaji mnohé komety. V Leidenu
plsobil také matematik Ludolf van Ceulen, po némz se v Nizozemsku tradi¢né oznacovalo Ludolfovo &islo,
tedy ¢islo r. V samotném univerzitnim kampusu je mozné najit mnoho pripominek slavnych védcl. Nejvice
mé zaujala replika laboratofe Heike Kamerlingha Onnese a zed podpist, na niz jsou vedle klasik( minulosti
také jména modernich védcU, napriklad Einsteina, Heisenberga, Pauliho nebo Maldaceny. Vyznamnou
soucasti univerzitniho dédictvi je také kvadrant Willebrorda Snelliuse, ktery na univerzité plsobil a jehoz
jméno dnes nese i jedna z univerzitnich budov. Pfi prochazeni kampusu jsem dokonce objevil i takzvané
Einsteinovo umyvadlo, které udajné pfi své navstéve v Leidenu pouzival a které nam predstavili mistni jako
kuriézni pamatku spojenou s jeho pobytem v Leidenu.

Zavérem mohu fici, Ze pobyt na Leidenské univerzité pro mé byl velmi pfinosny. Ziskal jsem nejen nové
odborné znalosti a dovednosti, zejména v oblasti numerickych metod a fyziky kondenzovaného stavu, ale
také cenné kontakty a inspiraci pro svou budouci diplomovou praci i dalsi akademické smérfovani. Pobyt mi
umoznil nahlédnout do odliSného stylu vyuky, Ucastnit se jedineénych kurz( a konferenci a zaroven poznat
mezinarodni komunitu studentl i atmosféru univerzitniho mésta s bohatou védeckou tradici. Velkym piino-
sem pro me bylo také to, Ze jsem si mohl udélat realistictéjsi pfedstavu o podminkach doktorského studia
v Nizozemsku a konkrétné v Leidenu.

Velmi si vazim podpory, diky
niz jsem mohl tento pobyt
uskutecnit. Finandni pfispé-
vek mi umoznil vyznamné
omezit podporu od rodidd,
a tim mi poskytl vetsi nezavis-
lost. Zaroven pokryl ¢ast na-
klad® na dopravu, ubytovani
i akademické akce a umoznil
mi vice se soustredit na stu-
dium. Doufam, ze zkuSenos-
ti z Leidenu mi dopomohou
k tomu, abych v budoucnu
mohl ziskané poznatky uplatnit
nejen ve védeé, ale i ve spo-
le¢nosti, a abych se jednou
mohl sam stat podporovate-
lem vzdélavani podobng, jako
to dnes ¢&ini tato nadace.

Text byl redakcné upraven.

CVUT V PRAZE
Fakulta jaderna a fyzikalné inzenyrska, obor jaderna chemie

Paulina Pazitkova

Domovska $kola: CVUT v Praze, Fakulta jaderna a fyzikainé inzenyrskd, obor jaderna chemie
Zahranicni Skola: German Cancer Research Center (DKFZ) Heidelberg, obor jaderna chemie, Némecko

DKFZ je renomované vyzkumné zafizeni,
které se zaméruje na vyvoj diagnostickych
a terapeutickych pfipravkd pro rdzné for-
my nadorovych onemocnéni. S vice nez
3000 zameéstnanci a Sirokou mezinarod-
ni spolupraci s firmami, organizacemi,
Skolami a nemocnicemi je DKFZ jednim
z prednich center v oblasti vyzkumu ra-
koviny. V8echny budovy tohoto centra se
nachazeji v kampusu Im Neuenheimer Feld
v Heidelbergu, kde se nachazi i univerzita
a nemocnicni komplex.

Zaclenéni do pracovniho kolektivu v DKFZ
bylo velmi pfirozené a snadné. Kolegové
se ke mné chovali oteviené, pratelsky
a s velkou podporou. Citila jsem se oka-
mzité vitana a byla jsem soucasti tymu,
ktery mi pomohl ve vSech aspektech mé
prace. Vsechny informace, které jsem po-
tfebovala k pochopeni pracovnich tkold,
mi byly ochotné a nékolikrat vysvétleny.
Tato vstficna a podptrna atmosféra mi
umoznila soustredit se na praci a efektivné
doséhnout cild stanovenych pro tuto staz.
Denné jsem pracovala od 8 hodin rano do
18 hodin vecer, primérné 10 hodin denné.

Staz byla zamérena na syntézu peptidomimetik, konkrétné na vyvoj a pfipravu sloucenin, které cili na prostatic-
ky specificky membranovy antigen (PSMA). Tento antigen je piitomen na povrchu rakovinnych bunék prostaty
a jeho cileni je klicové pro zlepSeni presnosti diagnostiky a léCby prostatického karcinomu. Béhem staze jsem
se podilela na vyvoji peptidomimetickych sloucenin, které napodobuji struktury prirozenych peptidd, ale jsou
stabilngjsi a mohou byt pouzity pro cilenou terapii. BEhem staze jsem se naucila zakladni metody organické
syntézy, jak &istit a analyzovat syntetizované produkty. Ziskala jsem také zkuSenosti s praci s buné&nymi kul-
turami, které jsou zakladem pro testovani novych latek. Pracovala jsem s radionuklidy luteciem-177 (Lu-177)
a aktiniem-225 (Ac-225), které se pouzivaji v radioterapii, a ucila se, jak provadét experimenty na bunécnych
kulturach a jak vyhodnocovat vysledky pomoci pritokové cytometrie. Kromé téchto praktickych dovednosti
jsem se naucila efektivné ridit Cas, kdyZ jsem musela provadét vice experiment( zaroven.

Po celou dobu pobytu jsem byla ubytovana v ubytovné pro hosty a zaméstnance DKFZ. Méla jsem k dis-
pozici pIné vybaveny byt, ktery mél koupelnu, kuchyni, balkon a mistnost s posteli, pohovkou a pracovnim
stolem. Mési&ni najem za toto ubytovani Cinil 705 €, pficemz po ukon&eni pobytu bylo nutné uhradit poplatek
za Uklid ve vysi 120 €. Pracka nebyla soudasti bytu, ale nachazela se v suterénu ubytovny a jeji pouZiti bylo
zpoplatnéno Castkou 3,5 € za prani.



Volného ¢asu jsem méla opravdu malo, protoze pracovni staz v DKFZ byla velmi ¢asové a mentalné naroc¢-
na. | pfesto jsem si ob&as udélala Cas na prochazky meéstem, které mi pomahaly odpodinout si a naderpat
energii. Heidelberg je krasné historické meésto, které se nachazi na brehu rfeky Neckar. Mésto je znamé
svou starobylou architekturou, napfiklad impozantnim Heidelberskym hradem, ktery dominuje méstské
panorama. Kromé hradu stoji za navstévu i Staré Mésto (Altstadt), kde Ize najit spoustu malebnych ulicek,
kavaren a restauraci, které vytvareji pfijemnou atmosféru. Prochazky po téchto historickych ¢tvrtich byly pro
mé skvélym zplsobem, jak si odpodinout a poznat krasy mésta.

Na zac¢atku staze bylo pro mé skutecné tézké prizplsobit se cizi zemi a cizimu jazyku. Sice jsem byla zvykla
na komunikaci v angli¢ting, ale kazdodenni pouzivani némdiny na pracovisti bylo pro mé vyzvou, a to zvlast
ve chvilich, kdy jsem si musela zvykat na kombinaci némciny, anglictiny, Cestiny a slovenstiny v kazdodennim
zivoté. Prfechod na tento jazykovy mix byl pro mé stresuijici, ale zaroveni obohacuijici zkuSenost, ktera mi
pomohla zlepsit moje jazykové dovednosti.

Daldi vyzvou byla dlouha pracovni doba, ktera inila prdmeérné 10 hodin denné. Pred tim jsem na tak dlouhy
pracovni den nebyla vibec zvykla a na zacatku jsem to vnimala jako velkou vyzvu. Navic se stdz v DKFZ
nesla ve velmi intenzivnim pracovnim tempu, coz bylo psychicky i fyzicky vyCerpavajici. Bylo dlleZité si vy-
hradit Cas na odpocinek a regeneraci, coz mi pomohlo Iépe zvladat pracovni naroky.

Ve chvili, kdy jsem pocitila, ze se toho na mé kupi pfilis, jsem se rozhodla oteviené promluvit se svym men-
torem. Uvédomila jsem si, Ze je dlleZité fesit problémy véas a necekat, az se nashromazdi. Mdj mentor byl
velmi vstficny a ochotny, coz mi pomohlo z lepsit pracovni tempo a zaroven se neocitnout pod pfilisSnym
tlakem. Cim vice jsem komunikovala o problémech a o tom, jak se citim, tim vice jsem si uvédomovala, Ze je
normalni citit se v novém prostredi ztracené nebo zmatené. A opravdu to neni zadna slabost, naopak — pro
mé to byla cesta k osobnimu ristu.

Z toho, co jsem zazila, vim, ze vSechny tézkosti, které mohou pfijit béhem staze v zahranici, jsou pfirozenou
soucasti procesu prizplsobovani se. Pokud mate realistickd oéekavani a nebyvate pfili§ naroéni na sebe
kolika tydnech jsem si uvédomila, ze nejvétsi pokroky délam mimo svou komfortni zénu, protoze cizi krajina
s novymi vyzvami vam dava piilezitost rlst, objevovat nové moznosti a skutecné se profesné posunout.

Dékuiji za poskytnuté financni prostiedky, které byly nezbytné pro realizaci mé staze. Vétsina financi byla
vyuZita na pokryti nékladd na ubytovani, které tvofilo hlavni ¢ast vydajd.

Text byl redakcné upraven.

CVUT V PRAZE
Stavebni inzenyrstvi, obor fizeni projektt

Jan Exner

Domovska $kola: CVUT v Praze, Stavebni inZenyrstvi, obor fizeni projektd
Zahranicni Skola: Bauhaus-Universitat Weimar, Integrated Urban Development and Design, Némecko

Uvod a motivace

O grant jsem zadal v dobé, kdy jsem
byl soubézné aktivnim studentem dvou
univerzit, a to CVUT v Praze a Bauhaus
University ve Vymaru. Do Némecka jsem
vyrazil za studiem z toho d@vodu, Ze mi
pravni prosttedi Ceské republiky nedo-
volovalo studovat m(j chtény magister-
sky obor. Po absolvovani bakalarského
programu stavebni inzenyrstvi na Fakulté
stavebni CVUT jsem se totiz nemohl
uchézet o magisterské studium urba-
nismu. V Némecku je vSak vysokoskol-
sky systém oteviengjSi a diky portfoliu,
jez jsem vypracoval prevazné béhem
pracovnich stazi a dobrovolnych pred-
métd, jsem byl pfijat ke studiu progra-
mu Integrated Urban Development and
Design na Bauhaus-Universitat Weimar.

V obdobi Cerpani grantu jsem soubéz-
né absolvoval vSechny predméty na
zahrani¢ni Skole a zaroven vypracoval
a uspesné obhadjil diplomovou praci na
CVUT. Obdobf to bylo wytizenim velice in-
tenzivni a ja jsem vice nez vdécny Nadaci
pro rozvoj vzdélani, ze mi finanéné po-
mohla v tomto ndroé¢ném obdobi. Kvdli
nabitému programu jsem totiz nemohl
vykonavat praci pfi studiu a nemél tak
dostatecné financni prostfedky pro ab-
solvovani semestru. Grant nadace tento
absentujici prijem vyplnil.

Univerzita a studijni program

Podporu jsem obdrzel pro studium druhého semestru magisterského programu Integrated Urban Development
and Design na Bauhaus-Universitat Weimar. Jedna se o dvoulety studijni program, jehoz cilem je vyuCovat
urbanismus a Uzemni rozvoj v soucasném kontextu. Studium je vyuCovano v anglickém jazyce, coz vede
k velkému zajmu zejména zahraniénich studentd o obor. V némeckém prostredi, stejné jako v Ceské re-
publice, totiz neni pfili§ moznosti pro studium architektury &i urbanismu v anglicting, valna vétsina studijnich
programU je v némeckém jazyce.

Magistersky program Integrated Urban Development and Design (IUDD) pfipravuje studenty na reseni
aktualnich vyzev méstského rozvoje prostrednictvim modernich digitalnich metod a praktickych projektd.
Studium je koncipovéano tak, aby propojovalo teoretické poznatky s aplikaci v praxi a vyzkumu. Dlraz je
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kladen na praci s datové orientovanymi pristupy, algoritmickym navrhovanim, analytickymi modely i meto-
dami umélé inteligence. Program tak studentdm umoZzniuje osvaojit si systémove a pocitacové podporované
postupy planovani.

V prvnim semestru se studenti seznamuiji se zakladnimi teoretickymi vychodisky, ktera se nasledné ve druhém
semestru prohlubuji pfi feSeni konkrétnich projektd s vyuZzitim digitalnich nastrojl pro analyzu a modelovani
mést. Studium je zaméreno jak na experimentalni a vyzkumny pfistup, tak na praktické vyuziti vysledkd.
Ve tfetim semestru je soucasti studijniho planu povinna odborna praxe v architektonickych &i urbanistic-
kych kancelarich, vyzkumnych institucich nebo verejné sprave, s nimiz program dlouhodobé spolupracuije.
Alternativné je mozné pokracovat v akademickém vzdélavani na partnerskych univerzitach.

Studium je zakon&eno ve ¢tvrtém semestru diplomovou praci, po jejimz UspéSném obhajeni absolventi
zZiskavaji titul Master of Science (M.Sc.).

Bauhaus-Universitat Weimar je univerzita s bohatou tradici a jedineCnym profilem, ktera vychazi z odkazu
slavné umélecké Skoly Bauhaus zaloZzené ve Vymaru v roce 1919. | kdyZ dnes univerzita pokryva Siroké
spektrum obor(, jeji identita je stale pevné spojena s principy Bauhausu — tedy propojenim uméni, architek-
tury, techniky a spoleCenské odpoveédnosti.

Univerzita je rozdélena do CtyF fakult — architektury a urbanismu, stavebniho inzenyrstvi, uméni a designu
a medialnich studii. Studenti se tak uci pfemyslet nejen v ramci svého oboru, ale i napfic¢ odvétvimi, coz jim
umoznuje nalézat inovativni a udrzitelné pristupy k sou¢asnym vyzvam.

Studium na Bauhaus-Universitat Weimar je silné projektové orientované a klade diiraz na experimentaln,
tvaréi i vyzkumné metody prace. Mezinarodni prostredi univerzity, kam prijizdéji studenti z celého svéta, vy-
tvari prostor pro kulturni vymeénu a rozmanité pohledy na architekturu, urbanismus i dalSi obory. Vyznamnou
soucasti univerzity je také spoluprace s méstem Vymar, které poskytuje inspirativni prostrfedi — od historického
dédictvi klasické némeckeé kultury az po moderni architektonické a urbanistické projekty.

Hlavni udalosti roku je poté tzv. Bauhaus Summer School, kde studenti vSech fakult prezentuiji své semestraini
¢i celorodni projekty vefejnosti. Bauhaus-Universitat Weimar tak navazuje na tradici Bauhausu a zaroven ji
rozviji v duchu sou¢asnych spoleCenskych a technologickych zmén.

Pribéh studijniho pobytu

Studium bylo v semestru slozeno z nékolika predmét. Nékteré se mezi sebou dopliiovaly, jiné tvorily teore-
tické solitéry, coz vSak nijak nesnizuje jejich dllezitost a pouzitelnost v praxi. Tato kapitola stru¢né popisuje
vSechny absolvované pfedméty v semestru.

Hlavnim predmétem semestru byl urbanisticky ateliér, jehoz Ukolem bylo navrhnout prestavibu nizozemského
mésta Almere pro rok 2075. Ukol to nebyl nikterak jednoduchy, mésto Almere je totiz jedno z nejnovéjgich
v Nizozemsku, nebot bylo od piky vystavéno v 70. letech minulého stoleti na nové ziskaném udzemi diky
odvodnéni zalivu pomoci soustavy hrazi a Gerpadel. ReSenym Uzemim bylo &irsi centrum mésta.

Soucasti prace na projektu bylo vycestovani pfimo do lokality spojené se &tyrfdennim terénnim prizkumem
a navstévou radnice mésta. Zde nam odpovedni Urednici predstavili souCasnou situaci mésta, jeho problémy
a zaroven vize a pozadavky, které by nasSe feSeni pro rok 2075 mélo zahrnovat. Jednim z nich bylo napfiklad
trojnasobné navySeni pocCtu obyvatel v centru mésta ¢i ddraz na princip mésta kratkych vzdalenosti. Jelikoz
je Almere vybudovano na zakladé modernistického mysleni, jez se od soucasného trendu v urbanismu
principialné lisi, jednalo se o nelehky ukol. Pobyt v Nizozemsku nebyl bohuzel nikterak hrazen univerzitou,
0 to vice jsem byl proto vdécny za poskytnuty grant od Nadace pro rozvoj vzdélani.

Pri analyze Uzemi a navrhovani feSeni byly pfevazné pouzivany nastroje v ramci softwar(l Rhino Grasshopper
a QGIS. Jedna se o moderni nastroje, které pro vytvareni feSeni vyuzivaji objemna data. Vliv a pfistup urbani-
sty v8ak neni pfilis omezen, a tak je stale zachovavan prostor pro kreativitu. Projekt byl soucasti prezentace
Bauhaus Summer School a rad bych dodal, Zze feSeni mého tymu bylo vyucCuijicimi oznaceno jako nejlepsi.

V pfedmétech Parametric Urban Design a Computational Urban Analysis and Simulation byl vyu€ovan
teoreticky zaklad ke zminénym softwarim, jez byly pouZity v praktickém projektu. Pfedméty byly pomérné
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obtizné, ale ve vysledku velice uziteCné. Vyucuijici byli zaroven Spickami v oboru, ktefi se dlouhodobé zaméruii
na analyticky pfistup v urbanismu a provozuji open source platformu DeCoding Spaces.

Jedinym spolecenskoveédnim pfedmétem semestru byl Urban Sociology. Skladal se z pfednasky a seminare.
Jejich kombinace zarucila neCekané hluboké proniknuti do problematiky. Bylo velice zajimavé nehledét na
uzemni rozvoj ekonomickym pohledem, ktery mi byl v pfedchozim vysokosSkolském studiu predstavovan jako
prioritni, ale naopak pohledem socialnim, ktery hledi na kvalitu zivota mistnich a zd{raznuje potrebu vytvaret
podminky vhodné pro budovani komunit. Témata prednasek byla zamérena prevazné na socialni problémy
v Némecku, které se vSak Casto prekryvaji s témi Ceskymi, a tak byl jejich obsah pro mé velice uzitecny.

Soucasti seminare Urban Sociology byly i prezentace student(, kdy kazdy tym zpracoval dvouhodinovou
prednasku na zvolené téma. Po prednasce nasledovala moderovana diskuse.

Poslednim pfedmétem semestru byl pfedmét Introduction to Master Thesis. | kdyz jsem v té dobé sam
diplomovou préci jiz psal na CVUT, byl pro mé predmét prinosny, a to zejména svym vysokym dlirazem na
védecky zaklad a pfistup, jez je u diplomové prace na Bauhaus-Universitat Weimar vyzadovan.

Prinosy a vysledky

Studijni pobyt na Bauhaus-Universitat Weimar pro mé znamenal zasadni pfinos jak po profesni, tak i osobni
strance. Béhem druhého semestru programu Integrated Urban Development and Design jsem mél moznost
se intenzivné seznamit s modernimi softwarovymi nastroji, které jsou dnes ve svétoveé urbanistické a archi-
které umoznuiji parametrické modelovani, praci s rozsahlymi datovymi soubory a tvorbu simulaci pro navrh
a analyzu urbanistickych FeSeni. ZkuSenost s vyuzivanim softwaru povazuji za jeden z nejvyznamnéjsich
prinost celého pobytu.

Prinos programu vSak nebyl pouze v technickych dovednostech. Diky spolupraci na mezinarodnim projektu,
ktery resil prestavbu nizozemského mésta Almere, jsem ziskal zkuSenost s tymovou praci v multikulturnim
prostredi, s dlrazem na hledani kompromist mezi rozdiinymi pfistupy a odbornymi zazemimi jednotlivych
Slend. Velice zajimava byla i diskuse s predstaviteli radnice. Samotné zadani projektu, zahrnujici naptiklad
potiebu navySeni poctu obyvatel & implementaci principt mésta kratkych vzdalenosti, mi umoznilo aplikovat
jak ziskané softwarové dovednosti, tak i znalosti ze sociologického a planovaciho pohledu. Tento komplexni
pristup k urbanismu mi ukazal, jak ddleZité je propojeni technickych analyz s $ir$im spoleGenskym a kulturnim
kontextem.

Dal$im ddlezitym vysledkem mého studijniho pobytu je i schopnost kriticky hodnotit viastni praci a komuni-
kovat nové zplisoby feseni. Diky kombinaci projektové orientovaného vyucovani a pravidelnych prezentaci
jsme byli neustale vedeni k tomu, abychom dokazali obhdjit sva rozhodnuti a reagovat na pripominky vyucu-
jicich i spoluzékd. Tento zplsob prace mé naudil vétsi flexibilité, otevienosti k alternativnim pristupdm a také
odvaze prichdazet s inovativnimi navrhy. Tyto dovednosti povaZzuiji za stejné dllezité jako technické znalosti,
nebot tvoli zaklad pro Uspésné plsobeni v mezinarodnich tymech.

Za velky pfinos povazuiji i samotné studium v inspirativnim prostfedi Bauhaus-Universitat Weimar. Bylo obo-
hacuijici studovat v prostorach univerzity, které jsem dfive znal jen z fotografii a ucebnic architektury. Pobyt
mi umoznil rozsitit si obzory nejen v odborné oblasti, ale i osobné — diky setkavani se studenty z rliznych
zemi a kultur.

Celkové Ize fict, Ze pobyt na Bauhaus-Universitat Weimar vyznamné rozsifil mé profesni kompetence
a posunul mé v kariérni pfipravé smeérem, ktery by nebyl v Ceském systému vzdélavani dosazitelny. Timto
bych rad jesté jednou velice podékoval Nadaci pro rozvoj vzdélani za poskytnuti grantu, ktery mi v tomto
vyznamném zivotnim posunu vyrazné pomohl.

Text byl redakcné upraven.
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Pravnicka fakulta, obor pravo a pravni véda

Marek Jankovsky

Domovska skola: Univerzita Karlova v Praze, Pravnicka fakulta, obor pravo a pravni véda
Zahranicni Skola: University of Melbourne; Criminology, Australie

V akademickém roce 2025/26 absolvuii studijni pobyt na University of Melbourne v Australii, kde studuiji obor
kriminologie a nabyvam znalosti potfebné k psani své diplomoveé prace na téma Moznosti a limity zavedeni
komise pro ukladani trest(l v Ceské republice.

Studium v Australii

Australsky vzdélavaci systém se od Seské- !
ho v mnohém li§f. Jednim z téchto rozdild I;w‘

je, ze akademicky r9k zacina v breznu, - ‘_
nikoliv v zafi jako v Ceské republice, coz -
vychazi ze skutecnosti, ze na jizni polokouli
jsou ro¢ni obdobi prevracena. Ackoliv jsem
tedy do Melbourne dorazil zaCatkem &er-
vence a zacal studovat v srpnu, studoval
jsem druhy semestr akademického roku.

Studentdm je pfi studiu dana pomérné
velika volnost ke strukturovani svého stu-
dia. Ackoliv je tedy studium organizovano
v ramci studijnich programda, volba jednot-
livych predmétd je za spinéni zékladnich
kritérii v rdmci mnoha studijnich program(
ponechana na samotnych studentech.
Jednim z téchto kritéri je pfitom absolvo-
vani takzvanych breadth subjects, které
slouZi k prohloubeni znalosti student( skrze
predmeéty, které by bézné nebyly soucasti
jejich studijniho programu.

Specifickd jsou zaroven zakonceni a kon-
troly studia prfedmétl v humanitnich obo-
rech. Zatimco pfi studiu prava na Univerzité
Karlové je vétsina predmétl zakoncena
dstni i pisemnou zkouskou testujici Sifi
studentovych znalosti a porozumeéni pred-
métu jako celku, pfi studiu na University
of Melbourne se jednotlivé kontroly studia
zamérovaly spise na schopnost do hloub-
ky prozkoumat konkrétni téma v kontextu
vyuky a dojit k samostatnym zavértim.
Studenti si pfitom zpravidla mohou vy-
brat jedno z nékolika nabizenych témat.
Specificka je téz skuteCnost, Ze na rozdil od
mé domovské univerzity jsou kontroly studia pribézné. Vétsina mych predmétl tak vyzadovala vypracovani
jednoho eseje Ci projektu v poloviné semestru a jednoho na konci semestru. Tento pfistup mé intenzivné
ved! k aktivni Ucasti na vyuce i préibézné pripravé, diky kterym jsem si ze studijniho pobytu mnoho odnesl.
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Studium na University of Melbourne

Na University of Melbourne jsem v jednom semestru
studoval Ctyfi pfedmeéty, tedy znatelné méné, nez je
bézné pri studiu na Ceské vysoké Skole. Mymi pred-
méty byly Punishment and Social Control, Judging
Crime, Law in Social Theory a Managing Justice:
Agencies of the State a jgjich studium mi umoznilo
navazat na obecné pfedméty v oblasti kriminologie,
které jsem studoval na domovskeé univerzité.

Pfedmét Punishment and Social Control se véno-
val nejen teoretickému vymezeni konceptu vézeni
a trestd. Naopak vyuka se zpodatku vénovala sou-
Sasnym problémtdm v této oblasti, od nepriméfeného
zastoupeni plvodnich obyvatel Austrélie ve vézeriské
populaci pres dopad vézeni na dusevni zdravi vézid
az po dopady minulych a souc¢asnych trend( v trestni
politice na sloZeni a velikost vézefiské populace.
V druhé ¢asti semestru se pak predmét zaméfil na te-
orie ohledné funkce, smyslu a dopadu vézeni. Skrze
koncepty Foucaulta, Cohena, Benthama, Feelyho
a mnohych dalsich jsme se na sou¢asny stav vézeri-
stvi a trestni politiky podivali znovu a zkoumali, do
jaké miry se ukazaly byt aplikovatelnymi a pravdivymi.

Predmét Managing Justice: Agencies of the State se zabyval roli statu a jeho instituci v systému trestni justice
a kontroly populaci. V rdmci studia jsme zkoumali sou€asné trendy v oblasti pfistupu k trestani a dohledu,
zejména delegaci mnohych funkci, které byly dfive vyluéné v rukou statu, na soukromé subjekty, agentury
a dalsi instituce. Daldim velkym tématem byl s tim souvisejici posun odpovédnosti za bezpecnost ob&anti
ze statu na jednotlivce a komunitu, zdGrazriujici viastni opatrnost a obezietnost. Pfedmét pak kulminoval
kolem témat stale se prohlubujiciho soukromopravniho i vefejnopravniho dohledu nad jednatlivci, posunu
drive pouze trestnépravnich sankci do soukromépravni a spravnépravni oblasti a implikaci téchto trend(
pro budoucnost trestni justice.

Predmét Law in Social Theory povazuji za nejpfinosnéjsi z téch, které jsem na University of Melbourne stu-
doval, nebot se vénoval aplikovani spoleCenskoveédnich teorii na souCasny stav pravniho systému a otevrel
prostor pro jeho kritiku. AcCkoliv i na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy mohou studenti studovat pfedméty
zabyvajici se reformou pravnich systéma, vétsina vyuky se zabyva studiem platného prava. Prostor pro
vyhodnocovani efektivity &i vhodnosti pravnich pravidel je proto velmi omezeny, nebot pravo je vnimano
jako néco, co je dano, nikoliv néco, co by mélo byt kriticky vyhodnoceno. Tento koncept, ktery ve mné byl
hluboce zakorenén, byl v ramci tohoto pfedmétu postaven naruby a autoritativni povaha prava, ktera je na
pravnickych fakultach zfidka zpochybrnovana, byla vystavena kritice a diskusi nutici studenty k vyhodnoceni,
zda jsou pravni normy spravedlivé, Ucelné a zadouci. Tato debata byla pfitom zprostrfedkovana mnohdy
protichldnymi teoriemi ohledné role a postaveni prava ve spole¢nosti. Mezi nejzajimavéjsi debaty dle mého
patfily ty o skuteCné povaze a zdroji statni suverenity jak historicky, tak v souCasnosti, kdy se stale zvétSuiji
moZnosti a moc nestatnich aktér(. Pro Austrélii specifické pak byly debaty o kolonialismu a tom, jak spra-
vedlivé bylo a je imponovat plvodnim obyvateldim evropsky pravni systém a jak spravedlivy tento systém ve
vztahu k plvodnim obyvatellm skutecné je, ma-li zarover ambici a tendenci sam sebe branit a zachovat.

Poslednim z mych prfedmétd byl Judging Crime, magistersky predmét zaméreny na proces ukladani trestd,
aktéry zicastnéné na ukladani trestd a roli statistik, dat a vefejného minéni jak na jednotlivé aktéry, tak na
trestnépravni pravidla kolem ukladani trestl. Svym obsahem byl tento pfedmét nejblizsi mé diplomové praci.
Zaroven byl vyu¢ovan byvalou ¢lenkou Victorian Sentencing Advisory Council, tedy komise pro ukladani trestd
sidlici v Melbourne. V ramci pfedmétu jsme zkoumali nejen proces ukladani trestnépravnich sankci, ale také
primérenost jejich ukladani ve vztahu ke konkrétnim trestnym &indim, Ucely, které tresty naplriuji, a efektivitu
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jednotlivych typl trestl na recidivu, rehabilitaci a reintegraci odsouzenych do spolecnosti. Na zavér jsme se
pak vénovali vyznamu soudcovské diskrece v ukladani trestl a tomu, co a pro¢ je trestnym Ginem.

Vcelku mohu shrnout, Ze studium na University of Melbourne bylo intenzivni, ale zaroven velmi pfinosné
nejen stran rozsiteni znalosti, ale také boreni ¢i pfehodnoceni predpokladd, se kterymi pristupuiji k pravu
a trestni politice. Styl vyuky zaméreny na Cetbu akademickych ¢lankd a psani akademickych textd v ramci
kontrol studia povazuiji za extrémné prinosny jednak pro nabyté znalosti, tak pro dovednosti, které bych rad
vyuzil ve zbytku svého magisterského studia a idealné téz v ramci doktorského studia. Zaroven pro mé byly
mé studijni vysledky, které spadaly do nejlepsi kategorie First Class Honours, ujisténim, ze jsem schopen
akademické prace na Urovni mezinarodniho standardu jedné z nejlepsich vysokych skol svéta.

Diplomova prace

Jak jsem jiz zminil vySe, jednim z hlavnich d@vod( pro méj studijni pobyt na University of Melbourne bylo
psani mé diplomové préce na téma Moznosti a limity zavedeni komise pro ukladani trestti v Ceské republi-
ce. Melboume je pro psanl’ préce ideélnl’ nejen dky pFednl’m univerzitém ale také dky Victorian Sentencing
instituci tohoto typu na svéteé. Béhem pobytu jsem tak mél moznost seznamit se detailné s funkcemi a fungo-
vanim této instituce, jejim slozenim a procesem jejiho vzniku. Zarover jsem mél moznost setkat se s nékolika
jejimi soucasnymi i byvalymi Cleny a Clenkami a debatovat s nimi o tématu své prace.

Zivot v Australii

Vedle studia na University of Melbourne byl nedilnou soucasti mého studijnino pobytu téz Zivot v Australi,
ktery povazuiji za hodny zminky. Melbourne je multikulturni pétimilionové mésto, které je vedle svych univer-
zit a nepredvidatelného pocCasi znamé téz jako centrum kultury, uméni a sportu. Je mistem konani vystav

a koncertl svétoznamych umélcl ¢i sportovnich udalosti od Formule 1, Australian Open az po findle mistni

soutéze kriketu, ragby a australské fotbaloveé ligy. Etnicka diverzita mésta umozniuje kulturni vymeénu daleko
nad ramec Ceskeé kotliny, cozZ se projevuje nejen v paleté kulturnich udalosti v Melbourne konanych, ale také
v jeji gastronomické scéné. Austrélie také nabizi krasné pfirodni scenérie, véetné plazi, hor a nezvyklych pfi-
rodnich Utvard, jakoZ i obrovskou biodiverzitu, které lakaji jak Australany, tak zahraniéni navstévniky. Mozna
pravé diky rozsahu volnocasovych moznosti a jejich Siroké dostupnosti Australané kladou velky dtiraz na
takzvany work-life balance a jen zfidka pracuiji pfescas.

Zavér

Podpora Nadace pro rozvoj vzdélani mi umoznila realizovat studijni pobyt na University of Melbourne, ktery
prispél k mému osobnimu a profesnimu rozvoji v mnoha ohledech. Umoznila mi nejen zit v Austrdlii, ale také
studovat na pfedni svétové univerzité, poznat mnohé nové kultury a ziskat podklady pro diplomovou préaci,

kterd, jak doufam, posune soucasny stav poznani v oblasti ukladani trestdi a umozni mi se této problematice
vénovat ddle i pfi doktorském studiu.

Text byl redakcéné upraven.

14

Sara Zelenko

Domovska skola: Univerzita Karlova v Praze, Pravnicka fakulta, obor pravo a pravni véda
Zahraniéni Skola: Maastricht University Faculty of Law, Nizozemsko

V srpnu 2025 jsem dorazila na studijni pobyt do Maastrichtu,
kde jsem od zafi zaCala studovat na mistni pravnickeé fakulté.
V mém pfipadé se jedna o program, kde si mohu vybrat
jak bakalarské, tak magisterské predmeéty, avsak vzhledem ¢ :
k tomu, ze jsem jiz ve svém patém roce studia, vybrala jsem h y e ] : '
si nakonec jen predméty magisterske. : L

Jiz pfi vybirani univerzity jsem zjistila, ze v Maastrichtu nemaji
dva semestry jako vétSina univerzit, ale Sest period, které jsou
vétsinou sedm tydn( dlouhé a zakoncené jednim tydnem
zkousek. V kazdé periodé budu mit dva predméty, na které
se budu tyto dva mésice soustredit. Vyjimkou je tfeti perioda,
ktera je dlouha jen jeden mésic a ma jen jeden mozny pred-
mét k zapsani, a to Zaklady nizozemského prava pouze pro
Erasmus studenty. Ostatni studenti maji tento mésic volno
jako pfipravu na psani diplomové prace.

- 'J_'ll-'u _-%-q__

Pred zacatkem akademického roku jsme jesté jako Erasmus
studenti méli pfipravené takzvané uvitaci dny, kdy nas Ceka-
la prohlidka fakulty spolu s celkovym shrnutim o studiu na
fakulté.

Tato univerzita ma totiz i specificky zplsob vyuky na rozdil od vétsiny ostatnich univerzit, a to i Univerzity
Karlovy. Problem Based Learning (PBL) je zalozen na ideji toho, Ze studentl je na kazdém seminafi maxi-
malné 15, aby byl prostor pro kazdého zapoijit se do diskuze, a ucitel je v mistnosti pouze pro usmeérnovani
diskuze. Z tohoto ddvodu musi byt studenti vzdy na seminar pripraveni, aby se mohli aktivné zapojovat do
diskuze a odpovidat na pfedem polozené otazky ze sylabu. Pokud nikdo z daného seminare nevi odpoved,
uditel otazku také nezodpovi, vSe je na odpovédnosti student(.

MUj prvni seminar v prvni periodé se jmenoval Evidence. Jednalo se o prfedmét z magistra kriminologie za-
mérfeny na analyzu dikazd v prlibéhu trestniho fizeni. Vzhledem k zaméfeni nejen mé diplomové prace na
jeden z aspektl trestniho fizeni, ale také mému cili stat se soudkyni v trestnim pravu mé tento predmeét velice
zaujal, a tak patfil mezi mé vybrané. Sylabus, ktery byl zvefejnén k tomuto predmétu, vSak nezminil to, ze
se bude jednat o znacné zaméreni na americky a britsky common law systém, a to zejména i s ohledem na
porotu, ktera v naSem systému ztraci na ddlezitosti, a to i s ohledem na nedavnou novelu zakona. VSechny
texty v pribé&hu semindre se tedy zaméfovaly na tyto systémy a neobsahovaly Zadné porovnani s konti-
nentalnimi systémy, které mame v Ceské republice a v Nizozemsku, coz mél byt celkové zadmér semindre.

Pokud jde o tento predmét, i presto, Zze mi dal urdity nahled na tuto problematiku a zviditelnil nékteré pre-
kazky, které panuji pfi analyze dtikazd, jako je napfiklad objektivita svédkd, at klasickych &i z fad znalct, tak
se mnoho z nas z tohoto seminare shodlo, ze se nejednalo o dobre provedeny pristup k tomuto tématu.
V pribéhu téch prvnich dvou mésicl na Skole byl tento predmét s vyjimecné povinnou dochézkou znacnym
zdrojem mého stresu, jelikoz neopomenul znacny napor povinné Setby, ktera byla nutna pro dany seminar,
ale povinna Cetba Casto nebyla nakonec na seminafi ani rozebirana. DalSim problémem byl pristup k vyse
zminénému studijnimu systému, tedy k PBL, kdy zamér diskuse mezi studenty presel pouze k tomu, Ze
ucitel se ptal na dotazy k témattim, ktera zajimala hlavné jeho, a kdyz uz doslo k diskuzi, ¢asto nas umiGoval
a prosazoval pouze své nazory na témata, jako je muceni a pfistup k obzalovanym.

Druhy predmét, ktery jsem méla v prvni periodé, se jmenoval Criminological Perspectives a zaméroval se
na zakladni kriminologické teze o vzniku a chovani zlodinu. V prabéhu sedmi tydnl jsme rozebrali specifika
kriminologie jako celku a Sest riiznych teorii v pribéhu let, které na sebe vzajemné navazovaly a tim propojily
latku jednotlivych seminart dohromady.
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V tomto predmétu jsme méli ucitelku, diky které jsem pochopila pristup PBL a poznala jeho pfinosy. | pres-
to, ze dochdzka nebyla povinng, tak na seminare dochéazel dostateény pocet studentd a mohli jsme vést
plodné diskuse na dana témata. Tento predmét mi predstavil kriminologické teorie, o kterych jsem neméla
povedomi, a pfesto, ze jsme se nevénovali tolika odnozim, diky zvolené ucebnici jsem méla alespon nahled
na dalsi moznosti, kterym se mohu vénovat v budoucnosti i dale. PFistup k pfedmétu mi také velmi pomohl
zaméfit se na dileZité aspekty, jelikoz vedouci pfredmétu dle zpétné vazby z minulych let omezili povinnou
Cetbu, aby byla zviadnutelna pro studenty, a tak zjednodusili moznost nutné znalosti ziskat, jelikoz nas to
jako studenty nezaplavilo, ale umoznilo nam to v klidu precist vSechny nutné kapitoly a ¢lanky. Tento predmét
byl celkové velmi napomocny k rozboru toho, pro¢ a za jakych okolnosti si lidé voli kriminalitu a jak tomu
mUzeme ve spolecnosti zabranit, coZ jsou znalosti dllezité pro kazdého clovéka, ktery chce pracovat ve
statni sféfe trestniho prava.

Oba predméty byly zakonceny pisemnou praci v priibéhu periody a také pisemnym testem, které se mi po-
vedlo splnit. Dalsi negativum, které jsem pocitila, bylo to, ze jsme neméli zadné volno mezi periodami, takze
jsem méla zkousku v patek, pres vikend jsem jela na vylet s asociaci, ke které jsem se pfidala, a hned jak
jsem se vratila, uz jsem byla pozadu v pfipravé na dalsi periodu, jelikoz hned prvni tyden mél prvni pfedmét
povinnou Cetbu o 200 stranach.

V druhé periodé jsem zacCala pfedmétem Advanced Criminal Procedure, ktery se vénoval nékterym zakladnim
&lankim Evropské umluvy o lidskych pravech (EULP), konkrétné t&m, které obsahuji zakladnf lidské prava
v priibéhu trestniho fizeni, jako je pravo na obhajobu, presumpce neviny a zékaz muceni a nelidského jednani.

Musim fict, Ze tento pfedmét mé velmi pfekvapil mnozstvim povinné cetby na kazdy tyden, jelikoz zahrnoval
nejen nékolik kapitol a ¢lankd udebnice, ale také minimainé pét rozhodnuti ESLP, ktera jsme museli precist
a znat za uCelem Ucasti na semindfich. Vétsina z nich byla velmi zajimava a dovolila mi pochopit zékouti
a detaily jednotlivych &lankd EULP z praktického hlediska, kde byla v jednotlivych rozhodnutich zakotvena
a nasledné pouzita. Pfistup k tomuto pfedmétu bych zhodnotila smiSeng, jelikoz praktické aspekty, i pfesto ze
n&ro&né, mi velmi pomohly pochopit fungovani ESLP a EULP, avéak pistup vedouci pfedmétu byl i teoreticky,
kdy vSak tyto aspekty nebyly rozebirany na seminarich, v Cetbe, a nakonec ani v zavérecné pisemné zkous-
ce, pouze nam byly zadany otazky
pred seminafem, na které jsme se
nikdy nedozvedéli, jestli jsme nasli
spravnou odpoved.

Druhy predmét v této periodé jsem
chtéla mit kone¢né& mimo krimino-
logicky magistersky program, a tak
jsem si zvolila pfedmét International
Humanitarian Law, ktery se vénoval
chovani statd v pribéhu vale¢ného
konfliktu z humanitarniho hlediska.
Pro mé osobné byl tento pfedmét
latky, jelikoz se nejednalo o mou
Lexpertizu”, ale presto jsem musela
v8emu rozumét, jelikoz se nedélaji
rozdily mezi klasickymi studenty
a studenty na Erasmu.

| pfesto mi tento pfedmét dal mno-
ho. Diky nému jsem vice pochopila
fungovani Zenevskych Umluv a dal-
Sich lidskopravnich Umluy, které
mam nyni vSechny vytisténé a pro-
jité. Pochopila jsem vyrazné rozdily
v mezinarodnich i na mezinarodnich

konfliktech, jak jednotlivé staty pristupuiji k jednotlivym lidskopravnim Umluvam a jak narocné je udrzet alespon
minimalni Groven lidskych prav v priibéhu ozbrojeného konfliktu.

Mezi dalsi vyhody tohoto studijniho pobytu patfily i pravidelné konference, které se pofadaji pfimo v budové
univerzity. V prlibéhu prvni periody se na fakulté konala Truth and Authority Conference, na kterou jsme
jako studenti fakulty méli pfistup zdarma a uSetfili tedy stovky eur na vstupném. Konference se konala
v priibéhu mého prvniho zkouskového tydne, ale vzhledem k tomu, Ze nas motivovali ucitelé z predmétu
Criminological Perspectives, jsem se chtéla zUc¢astnit alespon ¢asti, i presto Ze byla den pred a v pribéhu
jedné z mych zkousek.

Na této konferenci jsem nasla dva panely, které mé zaujaly a kterych jsem méla Casovou moznost se Ucastnit.
Prvni panel, kterého jsem se zucastnila, byl Truth Wars: Al, Fact-Checking, and Verifying Atrocities. Na tomto
panelu byli tfi prezentuijici doktorandi, ktefi se vénovali tématu spojenému s touto problematikou. Nejvice mé
zaujal doktorand, ktery se vénoval tomu, jak je uméla inteligence manipulovana svym ,stvofitelem* a jak je
schopna zkreslovat informace o skutecnych udalostech ve svété a podporovat tak Siteni dezinformaci. Druhy
panel, na ktery jsem méla moznost zajit, se vénoval tématu Criminalisation and Harm, kde mé nejvice zaujala
prezentace dvou italskych doktorandek, které se vénovaly jedné konkrétni véznici v Italii, ktera nedodrzuje
lidska prava, ale je stale v provozu.

Mimo skolu je mdj studijni pobyt také velmi kulturné nabity. Zicastnila jsem se uvitaciho tydne mezi uni-
verzitami, kde jsem si nasla dobrou kamaradku, se kterou se mohu bavit o vSem, a hlavné o politice, kde
spolu obé souhlasime, ale zaroven si dopliujeme nase informace. Spolu jsme se pfidaly do mezinarodni
studentské asociace, kde je mnoho rliznorodych lidi a kde se poradaiji i rlznorodé akce. Ja, ktera jsem
doma dobrovolnicila, jsem nemohla zlstat nedinna a stala jsem se aktivni i v této asociaci, kde pomaham
se socidlnimi sitémi a grafikou. | po celém mésté se porada mnoho akci, kterych se vzdy snazim zucastnit,
pokud nejsem pfili§ unavena z celodenniho uceni. Poznala jsem mnoho zajimavych lidi, rozsifila si své obzory
a uz ted doufam, ze s mnoha z téchto lidi zlistanu v kontaktu i poté, co mi skonci mdj rok v Maastrichtu.

Celkové Erasmus neni moc to, co jsem od néj ¢ekala, zejména kvili nédporu Skoly, ale i tak si ho velmi uzivam.
Zjistila jsem, Ze i pokud bych chtéla pracovat, neméla bych na to vibec ¢as, nebo bych musela drasticky
omezit mé socialni aktivity, a o to vice jsem vdécna této nadaci, Ze si mohu Erasmus uzivat naplno a nebat
se, Ze si na konci mésice nebudu moci dovolit
zaplatit ndjem nebo si zajit na kévu s kamarady.

Pokud jde o Skolu, myslim si, ze PBL je skvely
napad, ale z moji zkuSenosti byl spravné imple-
mentovan jen v jednom predmétu ze Ctyr, kdy
v téch ostatnich to bylo blize nasi kombinaci
informativnich prednéasek a seminart, ale za-
roven trochu hife provedené, protoZe zjevné
nemaji pevné danou strukturu a prednasky
v Maastrichtu byly mnohokrat naprosto mimo
téma semindid, a i presto, Ze byly zajimavé,
nam toho moc nedaly k danému predmeétu.
PBL, pokud je implementovano spravng, je
lepsi uSebni systém, nez mame v Cesku, ale
pokud je to provadéno Spatné, jako napiiklad
nadmérné mnozstvi Cetby, ktera se nevénuje
pfimo tématdm rozebiranym v hodinach, je
nas systém lepsi. V Maastrichtu jisté maiji jesté
prostor pro zlepSeni, ale tfeba budu mit nékdy
v budoucnu Sanci implementovat néco z toho-
to stylu, co jsem se zde naudila, u nas a zlepSit
tak styl vyuky i v nasi republice.

Text byl redakcné upraven.
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Zahranicni Skola: IFMSA Indonézie, CIMSA, ostrov Java

Po ukonceni piateho roénika mediciny
v Brne ma mesacna staz v Indonézii
v Malangu velmi milo prekvapila.
Mesto Malang sa nachadza na vy-
chodnej Casti ostrova Java. Pocas
4 tyzdhov som chodieval kazdy den
do nemocnice Rumah Sakit Saiful
Anwar. Je to nemocnica v priblizne
milidnovom meste, avsak patri me-
dzi nemocnice A. To znamena, z€ jgj
spadova oblast je az cez 40 milionov
[udi. Uz samotny rozsah nemocnice
a mnozstvo pacientov, ktorych denne
prijimala, mi naznacili, Zze pdjde o sku-
senost’ s velkym objemom klinickej
praxe. Potvrdzovali to tri poschodia
operacnych sal, ktoré som jednotlivé
dni navstevoval. Kazdé poschodie
bolo vyClenené pre rozdielne Speciali-
zacie. KedZe moja staz bola zamerana na anestézioldgiu, mal som moznost nahliadnut prakticky vsade. Mo
Skolitel bol dr. Muhammad Farlyzhar. Odbornik sa zameriava hlavne na lieCbu akutnej a chronickej bolesti.
Popri klasickych postupoch, ako je biologicka lieCba, pripadne aplikacia kortikoidov, ma zaujala lacnejSia
alternativa, ktord nemocnica vyuziva, proloterapia. Ideo cenovo dostupny, no stale na ddkazoch zalozeny
postup (Evidence Based Medicicne).Kombinacia 40 % glukdzy, lidokainu a fyziologického roztoku ma po
intraartikularnom podani stimulovat reparaciu poskodenych tkaniv. Dany postup bol pre mfa novy a obohatil
moje znalosti o inovativnych moZnostiach lieCby bolesti.

Prvé dni som venoval opakovaniu zékladov anestézie, tzv. anestéziologicky trojuholnik. Dostal som hand-
book, kde som si zapisoval ukony, ktoré som mal moznost realizovat jednotlivé dni. Obohatenim bolo vidiet
pre mna aj rozdiel medzi indonézskou a Ceskou praxou. V Indonézii sa pouziva na analgéziu najCastejSie
fentanyl, propofol na indukciu a jako myorelaxans rokurénium. U inhalaCnych anestetik sa pouziva CastejSie
izofluran, ktory sa v Cesku ani nevyuziva, avsak v Indonézii 4no, z dévodu jeho niz&ej ceny.

Medzi najcennegjsie skusenosti patri moznost intubovat pacienta, Ci ventilovat pomocou ambuvaku. Pamatam
si na pacienta s nasopharyngealnym karcindmom, ktorého som zaintuboval na druhy pokus, ¢o povazujem
za Uspech. Asistoval som pri odsavani sekrétov pocCas chirurgického zakroku. Na gynekologickych operac-
nych salach som pozoroval kombinaciu spinalnej a epiduralnej anestézie pri hysterektémii, Cize odstraneni
maternice. Novinkou pre mna bolo, ze aplikovali epidurdlnu anestéziu bez pridania adrenalinu, ¢o Casto
viedlo k prudkému poklesu krvného tlaku, no miestni lekari tieto situacie zvladali rutinne a bez vacsich obav.
Dévodom vynechania adrenalinu bol fakt, Zze jeho pouzitie by znamenalo dodatocné financné naklady pre
rodinu pacienta, ¢o odraza aj rozdielny pristup zdravotnickeho systému k pacientom. Dané situacie ma udili
aj pokore a uvedomeniu si, ze medicina je timova praca, kde skusenejsi zohravaju klticovu Ulohu.

Predposledny den prvého pracovného tyzdna na stazi v Malangu som sa dostal na kardiochirurgicky sal.
Vynimocne sa tam pouzil namiesto izofluranu sevofluran, kedze ma kardioprotektivny ucinok. Fascinovalo
ma pouzitie modernej pomdcky Octopus, ktora stabilizuje len malu Cast srdca, na ktorej chirurg prave
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operuje. Zvysok organu dalej plynule bije. Dana technolégia umoznuje bezpecné nasitie bypassov bez
Uplného zastavenia Cinnosti srdca.

VolnoGasové aktivity organizované miestnou pobockou IFMSA boli skvele pripravené a predstavovali pri-
jemnu rovnovahu k narocnej odbornej Casti nasej stdze. Pomocou nich sme lepSie spoznali prirodu, zvyky,
kulturu aj gastrondmiu. Poc¢as prvého vikendu sme navstivili tradiCny trh, kde sme mohli ochutnat miestne
pochutiny. Trh bol piny exotického ovocia a jedal, ktoré boli pre nas Uplne nové. Velmi obohacujucou sku-
senostou bolo aj batikovanie, teda tradicna technika zdobenia latky voskom a farbami, ktora je typicka pre
javske ostrovy a je zapisana v zozname nehmotného kulturneho dedi¢stva UNESCO. K nezabudnutelnym
zazitkom patril tiez vikendovy vystup na sopku Bromo. Je to jedna z najznamejsich dominant Indonézie.
Wystup zacinal o polnoci a zavfSil sa pozorovanim vychodu slnka nad kraterom. VSetci sme sa zhodli, Zze to
bol jeden z naSich najkrajSich vychodov sinka a budeme si to paméatat do konca zivota. Tato vyprava bola
prilezitostou sa lepSie spoznat aj s miestnou pobockou a zazili sme miestami silny pocit timovej spoluprace,
ako to pri vystupoch na hory byva. Lekari z kliniky chodievali pravidelne hravat bedminton, jeden z narodnych
Sportov v Indonézii, a niekolkokrat som sa k nim pridal aj ja.

Druhy tyzden som zaZil jeden z najsilngjSich zaZitkov staze, ktory sa odohral na operacnych salach. Mal
som moznost zucastnit sa operacie frontalnej meningoencefalokély, ochorenia typického pre azijsky region,
ktoré je v Eurdpe velmi zriedkavé. Pacientom bolo len dvojkilové dieta s vyraznou hypotrofiou. Po&as dihého
neurochirurgického zakroku sme sa Styria striedali pri ru¢nej ventilacii pomocou ambuvaku. Bol to pre mna
velmi intenzivny moment. Uvedomoval som si, ze aj moja mala uloha prispieva k zachrane zivota krehkého
pacienta, malého bojovnika. DalSou operdciou v dany defi bolo uspévanie dietata pred zakrokom pre ame-
loblastém, nador Celuste. V tomto pripade sa intubacia realizovala netradicne, a to zavedenim intubacnej
kanyly cez nosnu dutinu pomocou flexibilného endoskopu. Tato metdda bola pre mfia nova a predstavovala
dal§i dblezity a prakticky poznatok z oblasti pediatrickej anestézie so Specifickym pristupom pri nadorovych
ochoreniach v oblasti hlavy a krku.

Pre mfia osobne bola novou a velmi zaujimavou skusenostou aj nabozenska dimenzia zdravotnej starostlivosti.
KedZe som stazoval v moslimskej nemocnici, vS§imol som si, Ze lekari a zdravotnicky personal pravidelne
preruSovali pracu patkrat denne, aby sa pomodilili.

Aj pocas operacie dokazali na minttu i dve zastavit svoju ¢innost, ¢o pre mna predstavovalo novy pohlad
na spojenie profesiondlneho a duchovného zivota pri klinickej praxi.

Na zaver svojho druhého tyZzdfha som navstivil oddelenie ORL, kde sa u pacienta po Siestich mesiacoch
vykondvala vymena tracheostomickej kanyly. Hoci islo o0 menej komplikovany vykon, bolo novou znalostou
sledovat’ cestu chronicky chorého pacienta. Poc¢as staze som bol svedkom aj odbornej vymeny nazorov
medzi mladSim lekarom a jeho skusenegjsim kolegom. Predmetom diskusie bolo podavanie ketaminu u zien
s preeklampsiou. Mlady lekar zastaval nazor, ze ketamin je vhodnou volbou, zatial Co skudseny kolega ho
dbérazne upozornil, Ze pri tomto type pacientiek je jeho pouZitie kontraindikované. Dévodom je, ze ketamin
spbsobuje zvysenie krvného tlaku a srdcovej frekvencie, o mdze viest k zhorseniu stavu a riziku komplikaci
u zien s uz tak kriticky zvySenym krvnym tlakom. Dana situacia mi ukazala, ze je neustale dblezité kriticky
mysliet v klinickej praxi.

V poslednom tyzdni som sa venoval dokoncovaniu svojej zavereCnej prezentacie a zaroven som sa aktivne
zapadjal do diania na operacnych salach. Jednym zo zakrokov bola amputacia hornej kon¢atiny u pacienta
S0 spinocelularnym (skvamocelularnym)karcindmom. Bol to zakrok s mimoriadne zavaznymi désledkami pre
pacienta, avSak v jeho situacii to bola zivot zachrafujlica operacia. Po prvykrat som mal moznost sledovat
zavedenie DJ stentu u pacienta s hydronefrézou. V tomto pripade bolo pri¢inou obstrukcie kolorektalny
karcindm (CRC), ludovo rakovina hrubého Creva. Nador utla¢al moCovod a spbdsobil Uplné zastavenie odtoku
modu. Dand situécia vyzaduje rychle riesenie, aby sa prediglo Upinému poskodeniu obligky. Cast posledného
tyzdna som stravil aj na urgentnom prijme (Emergency room). Prekvapilo ma, Ze v Indonézii maju Studenti
mediciny kompetenciu Standardne odoberat arteridlnu krv na vySetrenia, ¢o je v nasich podmienkach skor
Uloha lekara alebo skuseného zdravotnickeho persondlu. Mal som teda moznost porovnat zodpovednosti
Studentov v réznych krajinach.
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Na zaver staZze som mal mozZnost prezentovat Case report pred vSetkymi lekarmi na oddeleni. Moja pre-
zentdcia sa tykala intubéacie pacienta so strumou, ktora bola tiez jednou z praktickych skusenosti pocas
pobytu. Celkovo hodnotim, Zze moja mesacna staz v Indonézii bola mimoriadne obohacujucim obdobim.
Spoznal som nové postupy, stretol sa s odlisSnymi pristupmi k lieCbe a ziskal praktické skusenosti, ktoré by
som v domacom prostredi pravdepodobne nezazil. ESte raz som velmi vdaény, ze s vaSou pomocou som
mohol absolvovat danu staz.

Text byl redakc¢né upraven.
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
1. Iékarska fakulta, obor vSeobecné Iékarstvi

Andrej Glova

Domovska skola: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékarska fakulta, obor vSeobecné lékarstvi
Zahranic¢ni Skola: St. Paul Millennium Medical Collage — General medicine, Etiopie

Uvod a cile staze

O stazi jsem se dozvedél prostfednictvim studentské organizace
IFMSA, ktera dlouhodobé nabizi studentlim mediciny moznost
vycestovat na zahranicni staze. Tuto prilezitost se mi podafilo
uskutecnit i diky finanéni podpore Nadace pro rozvoj vzdélani,
za coz jsem nesmirng vdécny. Staz se uskutecCnila na zakla-
dé bilateralni smlouvy mezi IFMSA a partnerskou univerzitou
v Etiopii. Bez této podpory by pro mé nebylo mozné absolvovat
mésicni pobyt v Addis Abebé.

Moije cile a oCekavani od staze byly predevsim profesnii osobni.
Chtél jsem poznat, jak funguje zdravotni systém v rozvojové
zemi, a sledovat zpCsoby, které se v Evropé jiz nepouzivaji.
Bylo pro mé dlleZité vidét postupy, které vyzaduji vétsi miru
klinického Usudku a improvizace v situacich, kdy nejsou k dis-
pozici moderni technologie. Uvédomoval jsem si, ze urologic-
ké &i neurochirurgické operace se v nasi zemi bez podpory
radiodiagnostickych metod (RTG, MRI) prakticky neprovadéji,
ale v Etiopii je realita jina, a presto se lékari dokazou s témito
omezenimi vyrovnat. Déle jsem chtél ziskat zkuSenosti s praci
v multikulturnim prostredi, zdokonalit se v komunikaci v cizim
jazyce a naucit se spolupracovat s lidmi, ktefi nemluvi mym
materskym jazykem ani bézné znamym sveétovym jazykem.
Velkou motivaci pro meé byla také moznost poznat jinou kulturu,
jiné ndbozenstvi a spoleCenské nastaveni, které formuji pristup
k pacientlm i celkovy pohled na medicinu.

Priibéh staze

Staz probihala v obdobi od 30. Eervence do 28. srpna 2025 v Addis Abebé, v nemocnici Tikur Anbessa
Specialized Hospital. Jedna se o nejvétsi fakultni nemocnici v zemi, ktera je centrem specializované péce
pro miliony obyvatel. Denni program mél strukturovany prdbéh. Rano zac¢inalo odbornou prednaskou na
rlizna témata z oblasti chirurgie, nasledovaly vizity na oddéleni a konzultace konkrétnich pripad( pacient.
Béhem konzultaci jsme s Iékafi rozebirali diagndzy, klinické projevy, diferencialni diagnostiku, epidemiologii
a moznosti léCby. Bylo cenné sledovat, jak se Iékafi rozhoduji i v podminkach, kdy nejsou k dispozici vsechny
bézné vySetfovaci metody.

Poté jsme se presouvali na operadéni saly, kde jsme méli moznost sledovat praci chirurgl pfi réiznych vyko-
nech. V nékterych pfipadech jsme se mohli pfipravit i na asistenci béhem operaci, coz pro mé byla velmi
obohacuijici zkusenost. Vidél jsem operace na oddélenich urologie, neurochirurgie, bfisni a hrudni chirurgie,
cévni chirurgie a také zakroky na gynekologii Ci urgentni mediciné. Odpoledne jsme Casto dobrovolné na-
vStévovali porodnici nebo urgentni piijem, kde jsme se setkavali s velkym mnozstvim pacient’ a pestrou
Skalou diagnoz.

B&hem staze jsem byl svédkem pripadd, které jsou v Ceské republice vzhledem k vy&&i Urovni prevence
a dostupnosti péce prakticky nevidané. Vidél jsem napriklad nadory v tak pokrocilych stadiich, Ze dosahovaly
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obrovskych rozmérd, a to ¢asto z diivodu pozdniho zachytu nebo kvdli finanéni a geografické nedostupnosti
zdravotni péCe. Na porodnici jsem se setkal s pfipady kongenitalniho syfilidu nebo s détmi, které trpély vro-
zenymi nemocemi neodhalenymi v¢as, jelikoz novorozenecky screening v zemi neni dostupny plosné. Vidél
jsem také pacienty s leukémii &i s retinoblastomem, jejichz diagnostika a l1é¢ba je v Etiopii slozitd a omezena.

Zajimavé pro mé byly i kulturni rozdily spojené s porodnictvim. Pritomnost otce u porodu je zde nepredsta-
vitelnéd a pouZiti epidurdini anestezie neni béznou praxi. Matky privadgjl dité na svét bez tiSicich prostredkd
proti bolesti, coz bylo pro mé velmi silné zjisténi o jiném pfistupu k vnimani porodu. Vidél jsem také postupy
operaci, které se v Evropé jiz nepouzivaji, protoze moderni technika je nahradila. Ziskal jsem vSak zkuSenost,
Ze i bez technickych prostredkd Ize najit zplsoby, jak pacientovi pomoci.

Pfinos staze

Staz mi pfinesla fadu profesnich i osobnich zkuSenosti. Z odborného hlediska jsem se naucil vétsi orientaci
v klinickych symptomech a vyznamu fyzikalniho vySetfeni v situacich, kdy nejsou dostupné laboratorni Ci
radiologické vysledky. Naucil jsem se jednodussi, avSak efektivni postupy pfi operacich, které mohou byt
uziteéné v krizovych situacich i v prostfedi s omezenymi zdroji. Ziskal jsem vétsi jistotu v komunikaci s pa-

cienty a zdravotniky v cizim jazyce, ale také jsem si osvojil schopnost dorozumét se i tam, kde jazykova
bariéra byla znacna.

Staz mi také ukazala, jak odliSna mdze byt cesta lékare za svou kariérou. V Etiopii Iékaii Geli mnohem horgim
pracovnim podminkam, nizSim platdim a nizSimu spolec¢enskému postaveni, presto jsou odhodlani a vytrvali.
Stréavil jsem ¢as s mladymi lékari, kteff byli schopni vénovat veskery svij volny ¢as praci v nemocnici a studiu,
protoze védeéli, ze jejich znalosti a dovednosti mohou znamenat doslova Zivot pacienta.

Osobné mé nejvice obohatila zkuSenost prace s lidmi jiné mentality a jinych priorit. UGil jsem se respektu
k odlisSnym zvyklm a postojlim, at uz se tykaly viry, spoleGenského postaveni nebo pohledu na roli Zen ve
spolec¢nosti. Tato zkusenost mi pomohla uvédomit si, jak dllezité je byt otevieny a tolerantni vici odliSnostem
a umét pracovat v multikulturnim prostfedi.

Kulturni a osobni zkuSenosti

Zivot v Addis Abebé& pro mé byl velkou zkugenosti. Prvni dny jsem zaZil kulturni $ok — mésto bylo rugné,
Ubytovani jsme méli na koleji, kde nas Zilo Sest student’ mediciny v malych pokojich, které byly starsi, a ne
zcela komfortni. Hromadna doprava byla preplnéna a ¢asto nebezpecna kviili kradezim, proto jsme vyuzivali
taxiky, vzdy v doprovodu mistnich student.

Strava byla povétsinou lokalni, zalozena na tradicnim etiopském pokrmu injera a rliznych omackach. Bylo
zajimavé poznat nejen chut, ale i zplsob stolovani — jidlo se ¢asto ji rukama, coZ je spojeno s mistni kultu-
rou. Zaroven byla k dispozici i moznost ochutnat evropska jidla, ale nejvétsi zazitek pro mé bylo zkouseni
lokalni gastronomie. Bezpecnost v hlav-
nim mésté nebyla idedlni, po setméni se
nedoporucovalo vychazet ven. Presto
jsem mél pocit, ze pod ochranou mist-
nich studentl, ktefi nas provéazeli, jsem
byl v bezpedi.

Zajimavosti byla cenova politika — cizinci
Casto platili vysSSi ceny za zbozi a sluzby
nez mistni, coz bylo nékdy prekvapivé, ale
brzy jsem si na tuto realitu zvykl. Mistni
lidé, zejména lékafi a studenti v nemoc-
nici, byli velmi pratelsti a ochotni, coz mi
pomohlo prekonat pocatecni obavy.

Mistni kultura mé fascinovala svou roz-
manitosti. SpoluZziti riznych nabozenstvi
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a kultur bylo pozoruhodné tolerantni. V restauracich byla napfiklad vzdy k dispozici veganska verze jidel,
coZ souvisi s Gastymi plsty ortodoxnich kiestand. Citil jsem se prijaty i pfes odlinost mého naboZenstvi,
coz pro mé byla mila zkusenost. Mél jsem také moznost navstivit mistni kostely, muzea, parky, a dokonce
i oblast Arba Minch, kde jsem vidél nadhernou etiopskou pfirodu, horskou vesnici a kazdodenni Zivot lidi
v odlehlych oblastech.

Zaveér a doporuceni

Staz v Etiopii pro mé byla nejen profesni zkudenosti, ale i Zivotni lekci. Ukdzala mi, Ze i s minimem zdrojl
se da pracovat a pomahat lidem, ktefi to potfebuiji. Naudila mé vazit si dostupnosti péce, kterou mame
v Evropg, a zaroven mi ukazala, ze lékarska profese ma obrovsky vyznam pravé tam, kde je dostupnost
zdravotnictvi omezena.

Moje doporuceni pro ostatni studenty je nebat se a zkusit podobnou staz v rozvojové zemi. Vystoupeni
z komfortni zény ma obrovsky osobni pfinos a otevira novy pohled na medicinu i na zivot. Jsem pfipraven
své zkuSenosti ddle sdilet, pomoci zajemclm s praktickymi radami a motivovat je k tomu, aby se na po-
dobnou cestu vydali. Myslim si, Zze pravé tyto zkuSenosti bouraji pfedsudky a pomahaji nam chapat svét
v jeho rozmanitosti.

Z profesniho hlediska mé stdz motivovala vice se zaméfovat na klinickou diagnostiku a nepodceriovat hod-
notu anamnézy a fyzikalniho vySetreni. Chci vyuzit zkuSenosti z Etiopie v dalSim studiu a praxi a vénovat se
i v budoucnu pomoci v rozvojovych zemich. Finanéni podpora nadace byla pro uskutecnéni tohoto pobytu
klicova a jsem za ni nesmirné vdecny. Diky ni jsem mohl prozit mésic, ktery me obohatil po vSech strankach
a ktery bude mit dlouhodoby vliv na mou profesni i osobni cestu.

Text byl redakcéné upraven.

Aneta Kurfiirstova

Domovska Skola: Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta, obor vSeobecné lékarstvi
Zahranicni Skola: Austa Hospital Sao Jose do Rio Preto, IFMSA, Brazilie

O Vasi nadaci jsem se dozvédéla pres svoji kama- |
radku a jsem ji za to dodnes moc vdécna, protoze
i diky ni jsem mohla vyjet na stéz. Pozadala jsem
Va$i nadaci o pomoc z finanénich ddvodd. Cena
letenek do Brazilie byla nad moje finan&ni moznos-
ti, proto si opravdu velice vazim Vasi pomoci. Sen
vidét jiné zdravotnictvi a kulturu v Brazilii byl mym
cilem. Cely srpen jsem pobyvala na klinické stazi
v Brazilii ve mésté Sao José do Rio Preto ve staté
Sa0 Paulo. Staz probihala v nemocnici s nazvem
Austa Hospital na oddéleni vSeobecné chirurgie.

Jak jsem jiz zminila, staz jsem absolvovala ve
meésté Sao José do Rio Preto. Jedna se o0 osmé
nejvyspélejsi mésto v Brazili. Moc dobre zde fun-
guje zdravotnicky sektor, coz pfitahuje pacienty
i ze vzdalengjsich oblasti kvlli specializované pédi.
Mésto je celkem bezpecné az na jeho severni &ast,
o které mé mistni varovali, abych zde rozhodné
netravila moc Casu. Jak jsem se dozveédéla od
mistnich, tak na severu maji velké problémy s dro-
gami a kvlli tomu také Casta bodné napadeni.

Doprava byla rozdilna oproti té¢ nasi. Jsou zvykli
vSude jezdit autem, protoze maji vSechno dost
daleko. Méstska doprava tam skoro neexistuje.
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Kvdli tomu jsem v8ude musela jezdit Uberem. Meziméstské autobusy maji, ale ne na takové trovni a v dosta-
teCné kvalité, jak jsme zvykli u nas. Kvlli velkym vzdélenostem maji letisté skoro v kazdém mésté a leteckou
dopravu hojné vyuzivaji.

Moje staz byla pod zastitou organizace IFMSA. Jedna se o nejvetsi a nejstarsi nezavislou mezinarodni
asociaci studentli mediciny. Probiha po celém svété a sdruzuje vice nez 130zemi. Jejich hlavnim cilem je
zprostiedkovani stazi a vymén studentl mediciny po celém svété. V kazdém staté podminky pro udéleni
staZe funguii trodku jinak. V Cesku se musime G&astnit akci souvisejicich se zdravim, rovnosti anebo lidskymi
pravy. Za kazdou akci nebo ¢innost dostavame body. Za nasbirané body si potom mdzeme zazadat o za-
hraniéni staz, kdy se body méni podle krajiny. IFMSA nam potom pridéli jednu krajinu z nasich vybranych.
Organizace poté zarfidi ubytovani, jedno jidlo denné a samotnou stéz za vstupni poplatek. Jelikoz je IFMSA
organizace student(l, proto moji studenti, ktefi mé méli na starost, byli z Faculdade de Medicina FACERES.
Jedna se o0 soukromou vysokou Skolu zameérfenou jen na obor VSeobecné lékarstvi. Téchto soukromych
medicin je v Brazili opravdu hodné, protoZe statnich je mélo a je t&Zké se tam dostat. Oproti tomu v Cesku
nemame zadnou soukromou medicinu. Délka studia je jako u nas 6 let, ale vyuka u nich probiha troSku
jinym zpUGsobem. Vyucuji podle modernich metod aktivniho uceni, tedy uceni skrze feSeni problémd, coz
ma u nich podporit reflexi, schopnost kritického mysleni a samostatnost ve studiu. Od patého ro¢niku jsou
soucasti statnich nemocnic, ve kterych viastné zastupuiji nedostatek doktord. Délaji veskerou praci doktora
od odebrani anamnézy, uréeni diagndzy az po samotny zékrok a predepsani Iékd. Samoziejmé na danou
skupinu student’ dohlizi jeden doktor, ale vétSinu prace udélaji studenti. V tomto mésté se nachazi jesté
jedna dalsi medicina FAMERP, ale ta uz je statni, coz znamena, ze je tézké se na ni dostat, ale jeji poveést
je Spickova. Austa Hospital patfi pod nemocnice, se kterymi ma FACERES smlouvu, proto jsem se tady
mohla zucastnit stéze.

Austa Hospital je soukroma nemocnice zaloZena v roce 1850. Soukroma nemocnice pro Brazili znamena,
Ze jeji financovani nespada do SUS (Sistema Unico de Saude). SUS je univerzalni zdravotni systém v Brazili.
Kazdy obc¢an Brazilie ma pristup ke zdravotni péci zdarma. Jedna se o péci primarni i komplexni, jako jsou
operace nebo transplantace. Ov3em v jiné nemocnici jsem se s timto systémem setkala a mam z toho
smigené pocity. Je celkem obtizné ziskat danou péci. Pro Iékare je slozité dopracovat se k 1éklim kvdli nad-
meérné administrativé. Personal je velice zkuseny, ale bohuzel pracuje jen s omezenym vybavenim, se starymi
technologiemi a dliouhymi ¢ekacimi dobami. Zdravotnici jsou vSak siiné empaticti a hledaji vSechny zptisoby,
jak pacientdim co nejvice usnadnit zivot. Jsem moc vdééna za nase zdravotni pojisténi a zdravotnické sluzby
,zdarma", protoze mame oproti Brazili mnohem lepsi a kvalitngjsi zdravotni péci. BohatSi Brazilci si mohou
platit dalSi zdravotni pojisténi, kterym jsou schopni pokryt i naklady v soukromych nemocnicich, a celkové
si mohou doprat kvalitngjsi zdravotni péci. Tohle jejich nad ramcové pojisténi bych pfirovnala k nasemu
klasickému zdravotnimu pojisténi. Zpét k Austa Hospital. Tato nemocnice ma akreditaci ONA (Organizacao
Nacional de Acreditacao) s nejvyssi Urovni v Brazili. Jedna se o velice dobrou nemocnici se skvélymi vy-
sledky. Bohuzel tam tedy neplati SUS, ale zdravotni péCe se da pokryt nad ramcovym pojisténim nebo si
to pacient zaplati takzvané z vlastni kapsy. Jejich péce pokryva dospélé, détské i novorozenecké piipady.
Obsahuije diagnostické centrum —endoskopie, kardiologie, zobrazovaci techniky (CT, MR, radiodiagnostika)
a dalsi. Dale maji i onkologické centrum s multidisciplinarnim tymem. Ja jsem byla na oddéleni vS§eobecné
chirurgie, konkrétné jen na operacnich sélech. Salll je zde 7 a v kazdém probihaji rliznorodé operace, coz
pro mé byl ok, protoZe jsem z Ceska zvykla na rozdélent jako plastickd chirurgie, kardiovaskularni chirurgie,
gynekologicka chirurgie a tak déle, ale v této nemocnici to probiha na jednom oddéleni dohromady. Proto
jsem nékolikrat zazila, ze v jednom sale byl cisarsky porod a hned ve vedlejSim probihala vymeéna kycle. Pro
né to ale nebylo nic neobvyklého, takze si myslim, ze timto zplsobem to probiha i na ostatnich pracovistich.
Operace jsem bohuzel mohla jen pozorovat a nemohla jsem se jich aktivné ucastnit. Dalsi fakt, ktery mé
zarazil, byl, Ze chirurgoveé ze svych soukromych klinik chodi operovat do soukromych nemocnic a neprovadgji
operace na svych klinikéch, jak jsme u nés v Cesku zvykli. Na tento fakt jsem se samoziejmé zeptala a ekl
mi, ze je to pro né financné vyhodnéjsi, protoze nemusi obstaravat chod a personal operacniho salu, ale
0 vS8echno se postara nemocnice a k nim poté jen pacient pfijde na kontrolu na jejich kliniku. Diky tomuto
faktu jsem se dostala na soukromou kliniku plastického chirurga, ktery mi vSe vysvétlil a ukdzal mi chod
jeho Kliniky. Po celém meésté jsem vidala soukromé kliniky na kazdém rohu, az mi to pfislo pfehnané, ze se
vSichni dokazou uzivit.
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Jelikoz bych se po Skole chtéla specializovat v oboru dermatovenerologie, poprosila jsem mistni IFMSA tym
0 par dni na dermatologii. Bylo mi umoznéno byt dva dny na dermatologiia jeden den na plastické chirurgii
ve statni nemocnici, ktera byla pod taktovkou zdravotniho pojisténi SUS. Pro zdravotni pédi si sem cho-
dili hlavné lidé z nizsi socialni tfidy. Lékafri ale ke vSem pristupovali rovnopravné a nikoho nezvyhodriovali.
Tohle je pravé jedna z nemocnic, ve které pracuji studenti, jak jsem jiz vySe zminovala. Diky tomuto faktu
jsem se i ja mohla podilet na chodu oddéleni. Na dermatologii mé méla na starost Uzasna pani doktorka
Thalita, ktera byla mezi studenty velice oblibena diky svému pfistupu k nim a k pacientdim ataky diky svym
znalostem. | kdyz neuméla moc anglicky, snaZila se mi véci prekladat a ja jsem nastésti nazvim diagndz
rozuméla, protoze zni stejné jako v lating. Jelikoz pacientd bylo hodné a ¢asu malo, neméla vzdy ¢as mluvit
jen se mnou, proto si na mé po konci ordinani doby vzdy udélala chvilku a kazdy pfipad mi zviast vysvétlila.
Tohle pro mé bylo hodné piinosné a jejiho pristupu ke mné si moc cenim. Dodnes jsme v kontaktu a ja se
ji nebojim s ¢imkoliv ozvat.

Mym nejvétsim zazitkem bylo provadéni malych chirurgickych zékrokd. V Cesku bohuzel k témto vécem
studenty nepoustéji. Méla jsem moznost odstranovat malé kozni vyrlistky a potom rany i zasit. Kdyz jsem
tohle méla poprvé udélat na Zivém pacientovi, hrozné se mi klepaly ruce a byla jsem nervdzni, ale po vice
pacientech jsem se uz citila vic sebevédomeé. Na plastické chirurgii jsem pod vedenim skvélého doktora Filipa
provadeéla jiz vétsi zakroky. VSechno bylo bohuzel za ztizenych podminek jejich zdravotniho systému. Méla
jsem moznost odstranit vétsi cysty a potom zrekonstruovat jizvy na hrudniku. Byl to pro mé skvély zazitek
a budu si ho navzdy pamatovat. Je mi lito, Ze nic takového nejde délat u nés v Cesku, protoZe si myslim,
7e by nam to do praxe vyrazné prospéelo.

Wse jsem jiz zminila jazyk. Jejich narodnim jazykem je portugalstina. Ve Skolach je vyu€ovana anglictina,
ale jen na velmi slabé urovni, proto valna vétsina lidi anglicky nerozumi nic. Néktefi doktofi uméli par slov
anglicky, za coz jsem byla moc vdécna. Ja jsem uméla pred pfiletem na oplatku par slov portugalsky, ale
nebylo to nejlepsi. V praxi jsem si jazyk hodné zdokonalila a troufam si fict, ze kdybych tam byla delsi dobu,
umeéla bych se uz dorozumét zakladni portugalStinou. Kdyz doktofi, zdravotnicky persondl a ostatni lidé,
které jsem potkavala, neuméli anglicky, pouzivala jsem prekladac a nebyl s tim zadny problém. Kazdy se mi
snazil vzdy pomoct. Co mé ale prekvapilo, bylo, Ze ani lidé v mém véku neumeéli anglicky, byli ale taky moc
mili, a i s nimi jsem pouzila prekladac, kdyz bylo potreba.

Musim fict, ze jsem nabyla opravdu neskutecné odborné znalosti za ty tfi dny ve statni nemocnici, a to jak
teoretické, tak hlavné ty praktické. Budu se snazit i nadale zdokonalovat ve svych praktickych schopnos-
tech, ale tentokrat u nds ne na ¢lovéku, ale na maketé. Co se tyce rozdilli ve zdravotnictvi, tak o tom jsem
jiz psala vyse, ale jen bych uvedla, ze jsem opravdu vdécna za nase zdravotnictvi a jeho vyspélost. Systém
SUS je skvely pro chudsi lidi, ale bohuzel ta Cekaci doba je opravdu dlouha. Jen na vysledky biopsie si
Cloveék pocka minimalné tfi mésice.

Co mé ale prekvapilo na dlouhé ¢ekaci dobg, byli pacienti. Sedéli a Cekali v cekarné dlouhé hodiny, a i pres-
to vesli do ordinace vysmati a moc vdédéni za poskytnutou pomoc. Za moji dobu jsem neslysela nikoho si
stézovat. To se mi na nich moc libilo. VSude, kde ted chodim, chvalim naSi eskou zdravotni péci a snazim
se okoli vysvétlovat, ze by se méli chovat k doktorlim s vétsi Uctou a byt vdécnéjsi. Mezioborova komuni-
kace probihala spise po znamostech. Pokud mél doktor znamého jiného doktora, nebyl problém mu vyridit
prohlidku hned na dalsi den, jinak tam zase byla nékolikamésicni cekaci doba.

Rozdily u pacient(i na dermatologii oproti Cesku jsem zaznamenala pomoci problémd, se kterymi prichazeli.
Brazilsti pacienti si hodné vazili svého vzhledu, proto nejCastéji chodili s prosbou o odstranéni znamének.
Kvdli slunicku, které tam maji silné po cely rok, téch znamének a Gtvarh méli mnohem vic nez u nas. Byla
tam proto také bohuzel vySsi prevalence melanomu. Mezi oblibené zékroky Brazilcl patfi tedy hlavné ty
estetické, a to malo i vice invazivni Upravy obliCeje, plasticka operace nosu, poprsi &i hyzdi. Téhotné zeny
maji moznost si v soukromé nemocnici zvolit mezi pfirozenym a cisarskym porodem. VétSina z nich voli ten
cisarsky. Berou to hodné vazné, proto si ¢asto na operacni sal pfivolaji i fotografa a kameramana.

Dal$i rozdil oproti Cesku byla mira dodrzovani hygieny v nemocnicich. Na opera&ni sdly si mohl &lovék ne-
chat své obleceni a boty a na to si obléct nemocniéni scrubs. V Cesku mizeme mit oblecené jeding salové
scrubs a specialni salové boty. Celkove se hygienu snaZili na salech dodrzovat, ale jejich pristup byl laxngjsi.
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Na operacnich salech byla uvolnéna atmosféra. Doktofi se mezi sebou smali a nikdo na mé nebyl protivny,
jak jsem tomu bohuzel zvykla na Ceskych operacnich sdlech. Brazilci jsou moc mili lidé. Kdyz zjistili, ze jsem
cizinka, hned se jim rozzarily oci, chtéli byt kamaradi a se vSim mi pomahali. Za tento jejich pfistup jsem byla
moc vdecna, protoze orientovat se v novém prostredi bylo pro mé ze zacatku slozité a stresuijici. U mistnich
obyvatel je zvykem vSude chodit pozdé, takze jsem skvéle zapadla, a dokonce jsem obcas byla na mistech
i prvni, a to by se mi v Cesku nikdy nestalo. Diky skv&lym lidem jsem se dokézala rychle adaptovat. Po
prvnich dnech jsem neméla problém objednat si jidlo v portugalsting nebo se zeptat na zakladni informace
v nemochnici. Lidé se na meé totiz hned usmivali, takze vSechen stres ze mé opad..

Poznala jsem v Brazilii spoustu skvélych lidi a troufam si fict, ze kamarad( na cely Zivot. Ukazali mi jejich
oblibena a znama mista ve mésté. Travili jsme spolu spoustu Casu hlavné u jidla, to pro mé ale byla vyzva.
V Brazilii miluji maso a ja jsem vegetarianka. Jejich pokrmy tedy sestavaji ze vech druh’ masa, hodné ryze,
zeleniny a néCeho stradné sladkého na zaveér. Ja jsem se tedy ochudila o to maso. Tato stéz mé velmi ovlivnila
ve vice smérech a dala mi straSné moc motivace stat se dobrym Iékarem, a hlavné dokondit Skolu. Uvédomila
jsem si, Ze pomahat jen tak bez ocekavani odmeny je krasné a ze ta odména je samotna pomoc ostatnim.
Rozhodné si vazim jejich empatie, pozitivniho pfistupu k Zivotu, viidného chovani k ostatnim lidem a spousty
dalsich hezkych vlastnosti. Myslim si, ze i pfedtim jsem se ke vSem chovala s Uctou a oporou, ale ne vzdy se
to setkalo s kladnym ohlasem. Ted ale vim, ze v pfijiemném vystupovani chci pokracovat a nenecham si zkazit
svoji povahu zlymi lidmi. Na doktorech jsem si vSimla, jak k pacientéim pristupuii obétave, s velkou trpélivosti
a rovnocenngé. Tohle si budu prosazovat i ve svém budoucim povolani. Staz mi pomohla nahlizet na nase
zdravotnictvi s vétsi nadsji. Jsem moc vdééna, Ze Ziji v Ceské republice a mém takové moznosti, jaké mam.
Uvédomila jsem si také, co v8echno mam, a &asto to beru jako samoziejmost, ale ono to tak neni vSude
arozhodné si vSeho vice vazim. Moje zaCatky v Brazilii byly troSku t&z8i, protoze jsem méla problémy s ubytova-
nim a komunikaci s mistnim IFMSA
tymem. Nechci se o tom ale slozité
rozepisovat, protoze nakonec jsem
potkala tym Uzasnych lidi, ktefi se
mi snazili staz co nejvic zpfijemnit.
Diky veSkeré pomoci stéz nako-
nec hodnotim velmi kladné, beru
to jako UzZasnou a nezapomenutel-
nou zkusenost do zivota. Je to pro
me néco, o Cem mluvim se svym
okolim, snazim se vyvracet myty
o Brazilii a podporuji vSechny, aby
nékdy Brazili navstivili. Sama se
chci urcité vratit, sice ne na staz,
ale chci navstivit nova mista a vi-
dét znovu své kamarady. Brazilie
je rozhodné zemé, ktera ma co
nabidnout a ma lidi, od kterych je
se co udit.
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Na zavér bych Vam, vazena nada-
ce, chtéla upfimné podékovat za
velkorysou podporu, kterou jste mi
poskytli formou finanéniho pfispév-
ku na mou zahrani¢ni staz v Austa
Hospital ve mésté Sao José do Rio
Preto v Brazilii. Diky Vasi finanéni
podpore jsem meéla moznost ne-
jen rozSifit své odborné znalosti
a klinické dovednosti, ale také se
osobné a profesné posunout jako

Clovek v prostredi, které mi bylo kulturné i medicinsky cizi. Vase podpora mi umoznila nahlédnout do jiného
systému vyuky, provozu nemocnice, chodu ordinaci, a hlavné jsem diky Vam poznala kamarady na cely Zivot.
Va$e podpora na prvni pohled mozna vypada jen jako financni zajisténi, ale pro mé znamenala mnohem vic,
a to hlavné vyjadreni divéry, ktera mé motivovala k maximalnimu nasazeni, které mné pretrvava i po navratu
zpét domU. Vazim si toho, Ze jste se rozhodli pravé do mé investovat, a budu se i nadédle snazit, aby Vase
investice méla smysl, a to jak pro mé, tak pro pacienty, kterym budu jednou pomahat. Prosim, pokracujte
i nadale v tom, co délate, protoze to, jak jste kladné dokazali zménit zivot mné, bych prala i dalSim studen-
tdm. Jesté jednou Vam mnohokrat dékuiji za podporu a ddvéru. S hlubokym respektem a vdéénosti, Aneta
KurfUrstova

Text byl redakéné upraven.
EliSka Minarova
Domovska Skola: Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta, obor vSeobecné Iékarstvi
Zahrani¢ni Skola: Chang Gung Memorial Hospital, plasticka chirurgie, Taiwan

V obdobi od 1. srpna do 31. srpna
2025 jsem méla jedine¢nou pfilezitost
absolvovat odbornou Klinickou staz
na oddéleni plastické chirurgie v ne-
mochnici Linkou Chang Gung Memorial
Hospital na Taiwanu. Pobyt byl zpro-
stfedkovan prostfednictvim organizace
IFMSA a pro mé znamenal zasadni
krok v profesnim i osobnim rozvaiji.
Byla to zkuSenost, kterou bych bez
podpory Vasi nadace nemohla usku-
teCnit, a proto si ji nesmirngé vazim.
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Uz samotné prostfedi, do kterého jsem
pfijela, bylo obdivuhodné. Nemocnice
Chang Gung patfi mezi nejvétsi zdra-
votnicka zafizeni na svété — disponuje
priblizné ctyrmi tisici 10zky a podle to-
hoto parametru je dokonce Ctvrtou nej-
vétsi nemocnici na svétd. Jeji povest
je pevné spojena se Spickovou plas-
tickou rekonstrukeni chirurgii. Lékari
z rliznych koutl svéta sem prijizdéj
proto, aby se zde vzdélavali a osvajili si
nejmodernégjsi chirurgické postupy. Pro
mé& osobné bylo nesmirné inspirujici pozorovat, jak se zde spojuje obrovska kapacita nemocnice s dirazem
na preciznost a kvalitu péce o jednotlivé pacienty.

Spektrum vykonU a jejich mnozstvi byly skute¢né dechberouci. Jen oddéleni plastické chirurgie vyuzivalo
denné kolem patnacti operaénich sald, coz je &islo, které si Clovék jen t&€Zko dokaze predstavit, dokud to
nezazije na vlastni oc¢i. Tato intenzita prace mi umoznila béhem kratké doby vidét nepreberné mnozstvi vykon(.

Plasticka chirurgie v Chang Gung je organizovana do neékolika pododdéleni — mikrochirurgie, kraniofacialni
chirurgie, obecna plastické chirurgie, chirurgie ruky a péce o popaleniny + chronické rany. Na zakladé svého
zajmu jsem byla zafazena na oddéleni mikrochirurgie, které meé od samého zacatku fascinovalo hlavné svou
technickou naroc¢nosti a obrovskym potencidlem pro obnovu funkce a kvality Zivota pacient.

Prvni dva tydny mé staze jsem méla moznost byt pod vedenim doktora Johnnyho Lu, renomovaného mik-
rochirurga specializujiciho se na periferni nervovy systém. Velmi si vazim toho, ze mi vénoval ¢as a umoznil mi
nahlédnout do své kazdodenni prace. Podle jeho rozvrhu jsem s nim Ctyfi dny v tydnu travila na operacnim
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sdle a Ctvrtek pak na ambulanci. Sou¢asné mi vSak byla ponechana moznost navstévovat i jiné operacni
sély podle toho, co mé zajimalo, takze jsem nakonec vidéla velmi pestrou Skalu vykond.

Vyznamnou ¢ast pacientt doktora Lu tvorili lidé po trazech brachidlnino plexu, vétsinou nasledkem dopravnich
nehod na skutrech & motocyklech, které jsou na Taiwanu velmi Castym dopravnim prostfedkem. Prekvapilo
mé&, jak vysokd je incidence t&chto poranéni, nebot v Ceské republice jsem se s touto problematikou dosud
nesetkala. Vidéla jsem nejméné pét téchto operaci, pficemz zadna z nich nebyla stejna — kazdy zakrok
byl individuainé prizplisoben konkrétnimu pacientovi, jeho potfebam a moznostem. Byla jsem ohromena
komplexnosti celého procesu. Klinické zlepsSeni po téchto vykonech nastava obvykle az v horizontu jedno-
ho az dvou let, coz vyZaduje od Iékarll i pacient( velkou davku trpélivosti a vytrvalosti. Diky tomu, Ze jsem
méla moznost vidét pacienty nejen pfi operaci, ale také v rliznych fazich rekonvalescence na ambulanci,
jsem ziskala hlubSi pochopeni celé problematiky — od pocatecniho traumatu, pres chirurgické feSeni az po
postupné zotavovani.

K nejsilngj$im zazitkm mé staze patfil bezesporu vykon, pfi némz byl pacientovi pfenesen musculus gracilis
Z vnitfni strany stehna do oblasti predlokti, aby zde nahradil ztracenou funkci ohybadl ruky. Tento zakrok
byl nutny poté, co u pacienta doslo k odumreni svalti v disledku komplikovaného Urazu v oblasti lokte. Bylo
fascinuiici sledovat, jak je mozné vyuZit viastni tkan pacienta a prizplsobit ji nové funkci. Tento pfipad na mé
udélal obrovsky dojem a stal se pro mé& symbolem toho, co vS§e moderni rekonstrukéni chirurgie dokaze.

Kazdodenni soucasti programu byly také rozsahlé rekonstrukéni operace v oblasti hlavy a krku. Vzhledem
k vysSimu vyskytu nador v ORL oblasti u asijské populace je pravé tato ¢ast chirurgie na Taiwanu velmi
rozvinuta. Velmi Castym vykonem byla napfiklad rekonstrukce celisti pomoci tzv. fibula flapu — volného osteo-
kutanniho laloku z bérce, ze kterého je mozné vymodelovat novou Celist po jeji resekci. Byla jsem nadSena,
ze jsem mohla tyto vykony sledovat pfimo u zdroje, v nemocnici, ktera je v tomto oboru svétovou Spickou.

Druhou polovinu stéze jsem absolvovala pod vedenim doktorky Laury Chia Fang Chen, specialistky na
rekonstrukce prsou a perinea. Méla jsem moznost sledovat Siroké spektrum vykond, pricemz nejzajimavejsi
z nich byla rekonstrukce prsu pomoci ,,PAP flapu” u mladé pacientky po totalni mastektomii z onkologickych
ddvodU. Tato operace mi umoznila detailngji porozumét technice prenosu autologni tkané z posteromediaini
Gasti stehna do oblasti hrudniku a seznamit se s jejimi vyhodami, limitacemi a variacemi v klinické praxi.

Soucasti programu byly rovnéz pravidelné odborné seminare, konané kazdé Utery a stfedu rano kompletné
celé v anglickém jazyce. Uterni semindie se zamérovaly na retrospektivni analyzu komplikovanych piipad(i
z uplynulého tydne, stfedecni pak na aktualni poznatky a novinky v oboru plastické chirurgie. Z odborného
hlediska pro mé byl nejpfinosnéjsi seminar profesora Weie, vénovany problematice prenosu prstl z nohy
na ruku, ktery prinesl komplexni prehled indikaci, technickych aspektl i diouhodobych vysledk( téchto
naroc¢nych rekonstrukénich vykond.

Velkou prednosti stéZe byla vysoké Urover angli¢tiny u mistnich Iékar( a prostfedi obecné. Jak jsem jiz zmi-
nila, ranni seminare probihaly vyhradné v anglickém jazyce a také zdravotni dokumentace v nemocnicnim
systému byla vedena v angli¢ting. Diky tomu jsem méla moznost plnohodnotné sledovat jednotlivé pfipady
i diskuse o nich. Vyznamné k tomu prispivala i pfitomnost velkého poctu zahrani¢nich lékar(i, zejména
z Austrélie, Velké Britanie a Spojenych statl. Tato mezinarodni atmosféra mi umoznila nejen bezprostfedni
orientaci v odborném déni, ale zaroven posilila mé jazykové a komunikacni kompetence v medicinském
prostiedi, coZ povazuji za jeden z ddlezitych prinost staze.

Urcité prekvapeni pro mé predstavoval rozdil v pfistupu k zapojeni studentl do operacni praxe. Na tai-
wanskych Klinikach totiz neni obvyklé, aby studenti asistovali u vykond v takové mie, jak je tomu v Ceské
republice, a jejich role je spiSe pozorovatelska. Presto jsem méla moznost se tiikrat aktivné zapoijit, primisit
se k operaci a podilet se na jejim priibéhu. V ramci téchto vykon( jsem také samostatné uzavirala odbérova
mista po volném laloku ¢i nervovém Stépu. Tyto zkusenosti pro mé predstavovaly dilezitou prileZitost oveérit
si praktické dovednosti v prostredi s odliSnym pfistupem k vyuce.

Rozdily oproti Ceské republice byly patrné v celé fadé oblasti. Jiz samotné prostredi operacnich saldi se
liSilo — teplota se zde udrzovala kolem 10 °C, coz je vyrazné nizsi nez na nasich nemocni¢nich pracovistich.
Odlignosti byly zfejmé i v pouzivani operadnich setll: zatimco v CR je standardem jednorézovy materidl, na
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Taiwanu se bézné vyuzivalo latkoveé rouskovani a empiry urené k opakovanému pouziti. Vyrazny rozdil jsem
zaznamenala také v dostupnosti modernich technologii. Zatimco na Klinice plastické chirurgie FN Kralovské
Vinohrady je k dispozici pouze jeden operacni mikroskop, v nemocnici Chang Gung jich bylo bézné vyuzi-
vano priblizné deset.

Zasadngjsi rozdily se projevily i v samotném operacnim pfistupu a v rozhodovacich procesech. Pacienti zde
podstupovali vykony Easto presahuijici deset hodin celkové anestezie, a to i ve velmi pokrocilém véku nebo
v terminalnich stadiich zavazného onemocnéni. V kontrastu s ¢eskou praxi, kde je kladen stéle vétsi diraz
na paliativni pfistup a pedlivé zhodnoceni celkového pFinosu vykonu pro pacienta, na Taiwanu previadalo
spiSe kurativni smysleni, a to i u vysoce rizikovych nemocnych. Tyto rozdily odrazeji nejen odliSnou klinickou
tradici, ale také SirSi kulturni kontext poskytovani zdravotni péce.

Vzhledem k Casové narocnosti operacniho programu, kdy jsem v nemocnici Casto travila i vice nez deset
hodin denné, jsem velmi ocenila moznost ubytovani pfimo na koleji v bezprostfedni blizkosti areélu. Kolej
byla moderné vybavena a poskytovala vhodné zazemi pro dlouhodoby pobyt. Na jednom pokoji bydleli Ctyfi
studenti/lékati; v mém pripadé jsem pokoj sdilela s jednou studentkou z Ceské republiky a dvéma student-
kami z Ciny. Kazd4 z nds méla k dispozici viastni pracovni stlil a dostatedné prostornou skiity, coz vytvarelo
komfortni podminky jak pro studium, tak pro odpocinek.

Spole¢né aktivity mimo nemocnici — at' uz $lo o spole&né vecCere nebo vikendové vylety — nam poskytly nejen
prilezitost poznavat krasy Taiwanu, ale také navzajem své tradice a zivotni pristupy. Tyto zkuSenosti prispély
k navazani pratelstvi, ktera, verim, budou pokracovat i v budoucnu.

Vedle téchto vyraznych zkuSenosti mé zaujala také fada drobnych kulturnich odliSnosti. Prekvapenim pro
mé byla napiiklad témér Uplné absence odpadkovych koSl na verejnych prostranstvich, které se objevuiji
pouze na nékterych nadrazich ¢i ve vybranych budovach. Neobvyklé pro mé bylo také to, Ze v méstské
hromadné dopravée neni dovoleno jist ani pit a ze voda z kohoutku neni vhodna k pfimé konzumaci. Naopak
velmi pozitivni dojem ve mné zanechala disciplina a ohleduplnost obyvatel pfi ekani na verejnou dopravu,
kdy se lidé automaticky Fadi do organizovanych, hadovité uspofadanych front.

Tyto zkuSenosti pro mé predstavovaly dlleZitou pripominku toho, jak Uzce jsou kulturni navyky i praktické as-
pekty kazdodenniho zivota spojené s historickym vyvojem, piirodnimi podminkami i spoleenskou mentalitou.

Staz na Taiwanu pro mé nebyla pouze odbornou zkusenosti, ale také vyznamnym Zzivotnim milnikem. Kazdy
den straveny na oddéleni plastické chirurgie mi ukazal, jak Siroké moznosti nabizi moderni medicina a jak
zasadni roli v ni hraje preciznost, vytrvalost a tymova spoluprace. Méla jsem prilezitost sledovat nejnovejsi
chirurgické postupy v prostfedi, které je povazovano za jedno z nejvyznamnéjsich center rekonstrukeni
chirurgie na svété. Tato zkuSenost mé utvrdila ve spravnosti volby mého oboru a zaroveri mé motivovala
k intenzivnimu samostudiu i v obdobi, nez budu mit moznost aktivné pUsobit v klinické praxi.

Kromé odborného rozméru jsem si odnesla i hlubsi uvédoméni toho, co znamena byt Iékafem v rliznych
kulturnich a spoleCenskych podminkach. Prekvapila mé odlisna filozofie taiwanské mediciny, ktera ¢asto voli
radikélni a asové naro&né postupy i u pacientd, u nichz bychom v Ceské republice zvazovali spise paliativni
pfistup. Bylo pro mé cenné vidét, jak zasadni viiv maji kulturni tradice a oSekavani spolec¢nosti na rozhodovaci
procesy v medicing. V&rim, Ze tato zkusenost mi pomdize byt v budoucnu oteviengjsi a empatictéjsi pri ko-
munikaci s pacienty i kolegy, ktefi mohou mit jiny pohled na Ié¢bu a na to, co pro né znamena kvalita zivota.

Velkym prinosem pro me byla i jazykova stranka pobytu. Neustaly kontakt s angli¢tinou v odborném i nefor-
malnim prostredi mi dodal jistotu a rozsifil mé komunikaéni dovednosti v medicinské terminologii. Sou¢asné
jsem se naucila, jak efektivné komunikovat v mezinarodnim prostredi, kde se setkavaji rozdilné profesni'i kul-
turni pfistupy. Tuto kompetenci povazuiji za kli¢ovou pro budoucnost, nebot medicina je stale vice globalné
propojend a spoluprace napric staty je nezbytna.

Neméné dlleZité pro mé bylo i osobni obohaceni. Pobyt na Taiwanu mé naudil vétsi samostatnosti, schop-
nosti prizplsobit se novym podminkam a flexibilng reagovat na necekané situace, at uz Slo o adaptaci na
odlisné klima, kulturni zvyklosti nebo setkani s pfirodnimi jevy, které u nas bézné nezazivame. Vytvorena
pratelstvi s kolegy z rliznych zemi jsou pro mé cennou pripominkou toho, Ze medicina je univerzalni jazyk,
ktery spojuje lidi napfic staty.
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ZkuSenosti, které jsem na Taiwanu ziskala, si odnasim nejen jako cenné vzpominky, ale pfedevsim jako in-
spiraci pro svou dalsi profesni cestu. Vefim, ze mnohé principy, které jsem méla moznost sledovat, mohou
byt inspiraci i pro nase pracovisté. Do budoucna bych si velmi pfala ucastnit se dalsich zahrani¢nich stazi
a odbornych kongres(. Povazuji za mimoradné ddlezité udrzovat kontakt s modernimi technikami, které
jsou v zahranici jiz bézné vyuzivany, a pfispivat k jejich pfenosu do Ceské mediciny.

Soucasné jsem si potvrdila, Ze plasticka chirurgie je obor, ve kterém chci v budoucnu plsobit a ddle se odborné
rozvijet. Staz pro mé byla ddlezitym krokem k tomu, abych si uvédomila, jak Siroké a smyslupiné moznosti
tato specializace nabizi — od navraceni zakladnich funkci az po zasadni zlepSeni kvality Zivota pacientd.

Na zavér bych chtéla jesté jednou vyjadfit upfimné podékovani nadaci, ktera mi tuto cestu umoznila. Bez
jeji podpory by pro mé staz v tak vzdalené zemi nebyla realizovatelna. Vazim si dlveéry, kterou mi poskytla,
a verim, Ze poznatky, které jsem diky této prilezitosti ziskala, zuzitkuiji v dalSim profesnim i osobnim rozvoji.

Text byl redakcné upraven.
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Uvod

O moznosti absolvovat zahraniéni staz jsem se dozvedél
prostfednictvim studentské organizace IFMSA, ktera
dlouhodobé podporuje studenty mediciny v ziskavani
zkusenosti v zahranici. Diky finan&ni podpore Nadace
pro rozvoj vzdélani jsem mohl tuto stéz uskutecnit, za coz
jsem velmi vdécny. Bez této podpory by pro mé nebylo
mozné stravit nékolik tydnd na pediatrickém oddéleni
v Zimbabwe.

Priibéh staze

Staz probihala v obdobi od 1. zafi do 28. zari 2025
v Harare, v nemocnici Harare Central Hospital, kte-
ra je jednim z hlavnich pediatrickych center v zemi,
a Parirenyatwa Group of Hospitals, ktera je nejvétsi ne-
mochnici v Zimbabwe. Ja jsem byl zapsan do Group 6,
coz je posledni rocnik mediciny. Denni program byl peclivé
strukturovan: skoro kazdy den jsme byli na jiném oddéle-
ni. Nékteré dny jsme méli odborné seminare a prednasky
na rlizna klinicka i prakticka témata z pediatrie. Béhem
vizit jsem mél moznost sledovat diagnosticky proces,
diskutovat o rliznych pristupech k 1é¢bé a sledovat, jak
lékari pfijimaji rozhodnuti i v prostredi, kde nejsou vzdy
dostupné laboratorni a zobrazovaci metody. Pozoroval jsem, jak se vyuziva fyzikalni vySetreni, pecliva anam-
néza a klinicky usudek, coz jsou dovednosti, které v rozvinutych zemich &asto ustupuiji moderni technice.

Prvni tyden jsem navstévoval neonatologii, kde jsem mél moznost vySetfovat HIV pozitivni novorozence,
coz bylo velmi pfinosné, nebot v ceském prostredi nenarazim na takovy pfipad z dlvodu povinného scree-
ningového programu.

Soucasti staze byla i navstéva operacnich salti, kde jsme sledovali rlizné zakroky a v nékterych pripadech
byli pfipraveni asistovat. Vidél jsem operace na pediatrické chirurgii, urgentnim pfijmu a dalSich oddélenich
nemochnice. Odpoledne jsme se ¢asto dobrovolné Ucastnili prace na oddéleni novorozencU, kde jsme se
setkavali s pacienty trpicimi vrozenymi vadami nebo onemocnénimi, ktera se v Evropé diagnostikuji v raném
stadiu diky screeningovym programdim.
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B&hem stéze jsem byl svédkem piipad(l, které by v Ceské republice byly neobvyklé — déti s pokrodilymi né-
dorovymi onemocnénimi, nedostatecné Iécené infekce nebo komplikace zplisobené opozdénym pristupem
ke zdravotni péci. Déti s podvyZzivou a kfivici taktéz Clovek nevidi v Ceském prostredi. Tato zkuSenost mi
ukazala, Zze i s minimem moderni techniky je mozné poskytnout zivot zachranuijici péci, pokud lékar dokaze
improvizovat a vyuzit své klinické znalosti.

Pfinos staze
Odborné jsem ziskal lepSi orientaci v klinickych projevech nemoci a pochopeni vyznamu peclivého fyzikal-

niho vySetfeni. Naucil jsem se jednoduché, ale ucinné postupy, které jsou Casto pouzivany v podminkéach
s omezenymi zdroji.

Ziskal jsem také vetsi jistotu v komunikaci s pacienty a zdravotnickym personalem v prostfedi, kde jazykova
bariéra byla Casto vyrazna. Vidél jsem, jak odlisné funguje zdravotnicky systém a jak jsou lékari odhodlani
pracovat i pres nizsi platy, omezené vybaveni a vysokou pracovni zatéz.

Osobné mé nejvice obohatila zkusenost prace s lidmi jiné mentality a odliSného spolec¢enského zazemi. UCIl
jsem se respektu k tradicim, zvyklostem a odliSnym pohledlm na roli zdravotnik( i pacientt. Tato zkuSenost
mi pomohla uvédomit si vyznam otevfenosti, tolerance a schopnosti spolupracovat v multikulturnim prostredi.

Kulturni a osobni zkuSenosti

Zivot v Harare byl pro mé velkou zkugenosti. Prvni dny jsem zaZil kulturni ok — mésto bylo rusné, prepinéné
a s odlignymi hygienickymi standardy nez v Ceské republice. Ubytovani bylo zajisténo v koleji, kde jsem sdilel
maly pokoj s mistnim studentem. Bydlel jsem nedaleko nemocnice, takze jsem chodil velmi Casto pésky,
anebo jsem vyuzival autobus pro studenty.

Strava byla prevazné lokalni a zahrnovala
tradicni zimbabwské pokrmy. Bylo zajima-
vé poznavat nejen chut jidel, ale i kulturni
zvyky pfi stolovani. Zaroven byla k dispo-
zici moznost ochutnat evropska jidla, ale
nejvetsi zazitek predstavovalo poznavani
mistni gastronomie a pfilezitost ochutnat
autentické recepty.

Zaver

Staz v Zimbabwe pro mé byla nejen profesni
zkuSenosti, ale i zivotni lekci. Ukazala mi, ze
i v prostfedi s omezenymi zdroji je mozné
efektivné pomahat lidem a ze znalosti a kre-

ativita Iékarfe mohou doslova zachranovat
zivoty.

Doporucuji podobnou staz véem studentim
mediciny, ktefi chtéji ziskat zkusenosti mimo
Evropu a vystoupit z komfortni zény. Tyto
zkuSenosti nejen rozsifuji odborné schop-
nosti, ale také prinaseji hlubsi porozumeéni
kulturnim a spolec¢enskym rozdilim, coz je
zasadni pro praci v multikulturnim prostredi.

Financni podpora nadace byla kli¢ova pro
uskuteCnéni staze a umoznila mi ziskat zku-
Senosti, které budou mit dlouhodoby viiv na
mdj profesni i osobni rozvo;.

Text byl redakcné upraven.
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V srpnu 2025 jsem absolvovala mésicni klinickou staz
v tchajwanském Tchaj-Eungu v China Medical University
Hospital, ktera je soucéasti stejnojmenné prestizni soukro-
mé univerzity. Moje staz probihala na oddéleni dermatolo-
gie, pro kterou jsem se nadchla davno pred nastupem na
SVOji univerzitu, nicméné staz na tomto oddéleni v ramci
studia mé akorat utvrdila v tom, Ze je to obor, kterému
bych se chtéla v budoucnu vénovat.

Staz mi byla zprostfedkovana diky Clenstvi v IFMSA —
International Federation of Medical Students’ Associations.
Jedna se o studentskou organizaci spojujici mediky napfic
celym svétem. Diky uzavienym smlouvam mezi jednotlivy-
mi staty maji studenti mediciny tedy moznost vycestovat
do rdznych destinaci a zaroven spojit prijemné s uzite¢-
nym v podobé cestovani ve volnych chvilich po skonéeni
pracovni doby. Pro moznost ucasti v tomto programu se
musi medici podilet na rliznych akcich a aktivitach v prd-
béhu studia, za néz jsou nasledné odménovani urcitym
pocétem bodd. Na vybér je z mnoha projektd, nékdo se
najde ve vyuce prvni pomaoci, jini chodi do Skolek za détmi
s plySovym medvédem a tim odbouravaji u déti strach
z bilych plastt, nebo v doucovani mladsich kolegt. Pokud je student aktivni i v mimoskolnich aktivitach,
napriklad v dobrovolnictvi, vyuce na fakulté nebo neplacené stazi v nemocnici, ani v téchto pfipadech ho
zisk bodl nemine. Zaroven plati, Ze ¢im vice bodl student ziska, tim vétsi pravdépodobnost pro prifazeni
vysnéného statu pro staz ma. Mezi popularni staty patii zejména oblast vychodni Asie, jako je pravé Tchaj-
wan, Thajsko, Cina, Japonsko a Jizni Korea. Tyto zemé jsou zaroveri velmi atraktivni pravé pro studium
dermatologie vzhledem k tomu, ze Asiaté dobaji na dislednou péci o plet, proto jsem ve svém vybéru vibec
nevahala.

Pro pfijeti na klinickou staz na Tchaj-wanu byl podminkou ukoncéeny alespon Ctvrty roénik studia, pro nas
prvni klinicky rok. To je totiz Cas, kdy se mistni studenti poprvé setkavaji s nemocnic¢nim prostfedim a zacina
jim Klinicka vyuka na oddélenich. Na Tchaj-wanu je standardni délka studia oboru vSeobecného lékarstvi
stejnd jako v Ceské republice, tedy Sest let. Po vystudovani jsou novopedeni lékafi povinni pokragovat jesteé
dvouletym postgradudinim studiem, v ramci kterého ale plsobi béhem dne jako vSeobecni Iékari a zbytek
Gasu stazuji na riznych oddélenich. Bez absolvovani tohoto programu nemohou vykonavat své povolani.
Tento program byl zaveden v dobé, kdy poprvé v pIné sile na Tchaj-wanu propukl virus SARS a mistni zdra-
votnictvi nemélo dostatek lékar( v prvni linii, ktefi by byli vSestranni a dokézali se plné postarat o nemocné.

Jiz pred pfijezdem jsem byla srozuména s tim, Ze se jedna pouze o takzvany ,observership®, tudiz jsem
predem védéla, Ze nebudu pripusténa k zakrok(m, i kdyZ si troufam fict, Ze vSe, co jsem vidéla v praxi, nas
nasi lékari nechavaji vykonéavat pod dozorem nebo s asistenci bézné a oekavaji od nés iniciativu jiz v pribéhu
studia. Pozdgji mi v8ak bylo vysvétleno, ze mistni oSetruijici Iékafi byvaji Casto zalovani za neposkytnuti péce
na nejvyssi mozné urovni, na kterou maji pacienti narok, protoZze nechaji zakrok odvést pouze studentem,
i kdyz pracuje pod dozorem.

Ihned po pfichodu do nemocnice bylo vSe perfektné zorganizovano, obdrzela jsem jmenovku a byla odvedena
pracovnikem studijniho oddéleni na vySe zminovanou dermatologii, ktera kupodivu nebyla zrovna dvakrat
velka, jak jsem oCekavala, vzhledem k tomu, ze tu ordinuiji opravdové kapacity ve svém oboru. Skladala se
z celkem Sesti malych mistnosti. Ve dvou ambulancich probihaly konzultace a kontroly, jeden lokalni sélek byl
uréeny pro odbér biopsii a excizi a tfi malé mistnstky slouZily pro kryoterapii, fototerapii a vytahovani steh(
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po excizich. Ja jsem byla prvni den pfifazena do vSeobecné ambulance, kde jsem méla pfilezitost pozorovat
velmi zkuseného profesora, ktery béhem jednoho ordinacniho dne oSetfil pres 100 pacientt. Standardné je
pfi dermatologickém vySetfeni znamének zapotrebi dermatoskop, pan profesor se ale vzdy pouze podival
a spravné urcil diagndzu, aniz by ho vyuzil. Pracovni doba byla kazdy den od 8:30 do 17:00 s hodinovou
pauzou na obéd, v ramci které jsem méla prostor na dotazy a pfipadnou konzultaci pripadd, které jsem
mohla vidét. Vyjimkou byla patecni rana, ktera pro toto oddéleni zacinala o hodinu dfive. Tato hodina navic
byla vyuZita k prezentaci rlznych lékari zpracovanych témat tykajicich se dermatologickych onemocnéni.
Seminare obvykle vedli ve viastnim jazyce, mandarinting, protoze ale byli velmi ohleduplni, veskeré nasleduiici
byly po dobu mého pobytu v anglicting, se kterou to vSak nebylo vzdy nejideadlngjsi, ba naopak.

Pomérné velkym problémem, ktery jsem vypozorovala bé&hem prvnich par okamzikd, byla pravé jazykova
bariéra. Mistni starsi profesofi neovladali cizi jazyk na komunikativni Urovni, tudiz ob¢as bylo nutné si dopo-
moci pfekladaCem a umélou inteligenci. Méla jsem vSak velké Stésti, protoze souCasné se mnou na oddéleni
stézovali i postgraduaini Iékari, kteti mi problémy v komunikaci usnadrovali okamzitym prekladanim rozhovor(
mezi pacientem a Iékafem, a Cemu jsem nerozumeéla, to objasnili. Také mé nechavali pfipravovat potfebny
materidl pred vykony a opét vée peclivé vysvétlovali. Vzhledem k obrovskému poctu pacient’ denné ale nebylo
mozné jednotlivé pripady probirat pfimo s oSetfujicimi Iékari, vzdy bylo nutné si poznamenat ty nejzapeklitejsi
a ty nasledné ve volném &ase probrat, bohuzel nikdy nezbyl ¢as na vSechny, dvere se v ambulanci doslova
nezastavily a pacienti sotva dosedli na zidli, uz méli diagnézu a zase se zvedali.

Soucasti nemocnice, avsak ne dermatologie,
bylo oddéleni plastické chirurgie a estetické
dermatologie, to byl jeden z hlavnich divod(,
pro¢ jsem si prave tuto nemocnici vybrala. Ve
své praxi se chci vénovat nejen vSeobecné
dermatologii, ale i estetické medicing, které
jdou ruku v ruce. Vzhledem k tomu, ze pra-
vé esteticka dermatologie zaziva v posledni
dobé velky rozkvét, v Ceské republice bohu-
Zel nic jako staze neexistuje z dlvodu velké
konkurence, proto jsem byla nadSena, kdyz
mi sami od sebe po této moji zmince nabidli
moznost staze i tam, coz mi staz mnohokrat
zptijemnilo. Tim, Zze se jednalo o soukromy
sektor, vSechny zakroky si pacienti hradili
sami a jednalo se primarné o aplikace neu-
romodulatoru botulotoxinu a laserové terapie
akné, jizev a odstranéni znamének.

Co vnimam jako velké plus a obrovskou vy-
hodu pro lékare, je kompletné elektronicka
zdravotni dokumentace kazdého jednoho
obcana. Vlastni karticky, jako my mame od
zdravotni pojistovny, které Iékar viozi do pfi-
stroje v ordinaci a ma pfistup ke viem za-
znamUm, medikacim a zakrokdm, které kdy
pacient podstoupil. Tento systém v Ceské
republice chybi a myslim si, ze by usnad-
nil chod kazdého zdravotnického zafizeni.
Velky rozdil je i v poétu oSetfenych pacientd.
Na jednu stranu pro mé, pro medika, to byl
obrovsky pfinos. Dermatologie je obor, kde
si lékar musi ,nakoukat” kazdé onemocnéni,
jeho projevy, a &im vickrat jsem vidéla dané
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onemocnéni, tim spis$ jsem byla schopna dalsiho pacienta uz diagnostikovat sama. Na druhou stranu je to
napor pro lékare, ktefi se z ordinace nehnou celé dopoledne, aby stihli o3etfit neustale se plnici Cekarnu.

Tchaj-wan je ostrovni stat, ktery se nachazi v jihovychodni Asii, je znamy svou dynamickou ekonomikou,
masivnim technologickym pokrokem a bohatou kulturni historii. Pfestoze ma ale malou rozlohu, najdeme tu
smés tradic¢ni ¢inské kultury a japonskych viivi na kazdém rohu. Je ¢asto oznacovan jako ,asijsky tygre diky
své silné primyslové, ale zejména technologické zakladné, diky sidiu TSMC, svétoznamému vyrobci Cipd.

Tchaj-wan mé velmi mile celkové prekvapil i pfes prvotni Sok, kdy bylo po pfiletu pomérné narocné se ak-
limatizovat. Mistni teploty dosahovaly denné 36 °C pfi 85-90% vihkosti, ¢emuz se v obdobi tajfuni nelze
divit, proto na samotnou turistiku neni srpen idedlnim mésicem, nicméné zaZitek ze silnych tajfunovych destt
a zemeétreseni za to dle mého stély. Volné dny jsem presto vyuzila na maximum a snazila se procestovat, co
jsem jen mohla. DCleZita pro mé byla i bezpecnost, pro kterou jsem Tchaj-wan vybirala. Mistni si rezervuiji
mista na autobusovych zastavkach telefony, penézenkami, tablety a nikdy se jim nic neztrati. Dopravuiji se
prevazné na skutrech z dlvodu Uspory ¢asu, vétsinou jich je na silnicich vice nez automobil(l a standardem
je opét zanechani helmy ni¢im nezabezpedené na skutru s naprostym klidem.

Hlavni mésto Taipei mé ohromilo hned v nékolika ohledech. Metrem je mozné dostat se na velké vzdale-
nosti témér vSude, do SirsSiho okoli potom funguiji autobusy. Mile mé prekvapila neskutecna ochota mistnich
obyvatel. Kdykoliv mé vidéli lehce zmatenou s otevienymi mapami, nevahali a pfisli mi poradit smér, a navic
doporucili vyznamna mista a pamatky, které si zaslouzily navstévu. Tchaj-wan nabizi nespocCet narodnich
parkd a prirodnich pamatek. Jednim z parkd, ktery stoji za to navstivit, je pravé Yangmingshan v blizkém
okoli hlavniho mésta, zejména Cast Xiaoyoukeng. Jedna se o sirné fumaroly, zapachajici unikajici paru, ktera
dokazuje vulkanicky plvod parku, nebo Beitou hot springs. Mésto lampiond Jiufen, Shifen vodopad a vyslap
na Teapot Mountain nelze opomenout. Chang Kai Shek Memorial Hall, Longshan Temple, moderni mésto
Ximending a samotnou Taipei 101, specidlné navrzenou tak, aby odolala tajfuniim a zemétresenim, taktéz
nelze vynechat. Krasnym zazitkem byl vysSlap na Elephant Mountain, odkud byla cela Taipei jako na dlani.
Pro Tchaj-wan jsou typické také nocni markety, stanky s mistnimi specialitami za lidové ceny. Mistni nevari
a radgji jdou ven do ulic, kde je na vybér vSe, na co si jen vzpomenete.

Nejen hlavni mésto mélo své kouzlo. Za navstévu stalo i historické mésto Tainan plné chramd, bohuzel byva
epicentrem Castych zemétfeseni. Pfes Tainan vede podél zapadniho pobrezi cesta do mésta Kaohsiung,
pouhé dvé hodiny vlakem z Taipei. Kaohsiung je moderni mésto znamé svou kombinaci architektury, bo-
haté historie, pfistavni atmosféry, a hlavné i kulturni rozmanitosti. Za navstévu stoji Fo Guang Shan Buddha
Museum, Reka lasky, Lotusové jezero a wylet na Cijin Island. Tento ostrov je plny barevnych fotogenickych
domd a nejvice mé zaujala pléz, kde jsme sledovali zapad slunce. Na Tchaj-wanu neni bézné koupani v mofi,
viny jsou tu prilis divokeé, za to pro surfare je to hotovy raj.

A nakonec mé mésto, Tchaj-ung, nabizelo taktéz Fadu zajimavych mist vhodnych jak pro odpocinek, tak pro
poznavani kultury. Samotné centrum Tchaj-Cungu je znamé moderni architekturou mezi velkym mnozstvim
parkl. Za navstévu tady stoji Narodni muzeum pfirodnich véd, Umélecké muzeum a také slavny nocéni trh
Fengjia, ten je jednim z nejvétsich na celém Tchaj-wanu. V blizkém okoli se rozklada jezero Sun Moon Lake,
kde se daji pljcit kola a Ize tak projizakou stravit idedlni odpoledne, nebo horska oblast Alishan s miznymi lesy
a krasnymi vychody slunce. Nedaleko se také nachazi Gaomei Wetlands, mokrady, kde Ziji ohrozené druhy,
a méstecko Cang-chua, kde je socha Baguashan Buddhy s vwhledem na mésto, ideélnim pro zapad slunce.

Zavérem této prace bych chtéla vyjadrit upfimné podékovani vsem, ktefi se podileli na uskute¢néni této
staze. Velké diky patff lékar@im a dalsim zdravotnickym pracovnikdm, ktefi mi ochotné predavali své znalosti
a zkuSenosti a umoznili mi nahlédnout do kazdodenni klinické praxe. Dale svym mistnim kontaktnim osobam
za jejich ochotu, vstficnost a pomoc pfi orientaci v novém prostredi. Zvlastni podékovani patfi také Nadaci
pro rozvoj vzdélani za financni podporu, bez které by tato cenna zkuSenost nebyla mozna. Tato staz pro mé
byla nejen profesnim, ale i osobnim obohacenim, za které jsem velmi vdécna.

Text byl redakcéné upraven.
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Svoju staz som stravila na urologickom oddeleni v nemocnici
Ospedale San Salvatore. Vyber oddelenia bol samozrejmou
volbou, kedze sa v buducnosti chcem tejto Specializacii ve-
novat, a eSte pred nastupom do pracovného procesu som
chcela ziskat skusenosti zo zahrani¢ného pracoviska. Vdaka
relativnej blizkosti mesta L'Aquila od hlavného mesta Rim je
zdravotna starostlivost smerovana a prerozdelena aj medzi
tamojSie nemocnice. Urologické oddelenie, kde som travila
celu svoju staz, je primarne onkologickym centrom a poskytuje
tak hlavne starostlivost pacientom s karcindomom prostaty,
mocového mechura, obli¢iek atd. Pocas jej trvania som vSak
mala moznost sa komplexne oboznamit so Sirokym spektrom
diagndz, terapeutickych a operaénych postupov v ramci ambu-
lantnej aj 16zkovej starostlivosti. Bolo mi tym umoZznené ziskat
uceleny prehlad o kazdodennej klinickej praxi v uroldgii vratane
indik&cii jednotlivych vykonov, ich technického prevedenia
a manazmentu pacientov v perioperacnom obdobi. Malou
nevyhodou vSak bolo (a to z pohladu mfa ako zacinajuce;j
urologicky), Ze na oddeleni sa z personalnych a kapacitnych
dévodov nevykonavaju malé operacné zakroky — cirkumcizie,
hydrokély (tieto zakroky budu patrit medzi prvé, ktoré budem vykonavat vo svojej praxi) a nie je ani centrum
pre terapiu oblickovych kamenov (tejto subspecializacii by som sa chcela venovat) — ta spada pod ind nemoc-
nicu regionu. Napriek tomu som vSak Cast vysSie uvedenych zakrokov mala moznost vidiet, pri niektorych
aj asistovat — niekolko dni v mesiaci, pokial je to samozrejme mozné, su naplanované aj v tejto nemocnici.

Mbj typicky den zacinal rano cestou z internatu autobusom do nemocnice. Po prichode na oddelenie som
sa v pridelenej Satni prezliekla a zucCastnila sa na rannej vizite — oddelenie nebolo velké, malo len 16 16-
70k, ktoré vSak boli takmer vzdy plne obsadené. Po vizite som si va¢Sinou mohla zvolit program pre dany
den — samozrejme na zaklade ¢asovych moznosti primara ¢i doktorov. Mala som moZnost stravit ¢as na
operacnych sédlach, kde ma urologické oddelenie k dispozicii salu s robotom Da Vinci, ktory bol sucastou
opera&ného programu pre roboticky asistované operacie takmer kazdy defi, a endoskopicku salu. Dalej som
mala moznost vidiet vSeobecné ambulancie, Specializované onkologické ambulancie, ambulanciu, kde sa
vykonavali biopsie prostaty, a ambulanciu pre terapiu oblickovych kamenov razovou vinou.

Za najvyznamnejSie sucasti staze hodnotim pritomnost pri endoskopickych a roboticky asistovanych ope-
radnych vykonoch, kde som mala moznost nielen pozorovat, ale aj aktivne asistovat doktorom pri viacerych
zakrokoch. Aj prostrednictvom tychto skusenosti som si osvojila mnozstvo praktickych a klinickych poznatkov
tykajucich sa prace s chirurgickymi nastrojmi a orientacie v anatomickych Strukturach. Okrem operacne;
problematiky som mala moznost si osobne vyskusat a ziskala som cenné sklsenosti v oblasti ambulantnej
uroldgie vratane cystoskopickych vySetreni, ultrazvukovej diagnostiky, biopsii prostaty, intravezikalnej lieCby
a manazmentu beznych urologickych diagndz.

Svoj Cas som vSak netravila len v nemocnici. Vo volnom ¢ase som objavovala zakutia mesta L'Aquila a ke-
dZe sa moja staz konala v obdobi Vianoc, mala som moznost vidiet centrum piné domacich obyvatelov
a turistov, ktori sa schadzali vo viano¢ne vyzdobenych uliciach. L’ Aquila so svojimi 70 000 obyvatelmi nepatri
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I medzi velké mesta a je mozné ho celé objavit za par dni, preto
som sa rozhodla navstivit dalSie vacsie mesta v okoli. Mesto
Pescara patri medzi najvacsie v regione Abruzzo (kam patri
aj L’Aquila) a jeho dominantou je najma diha pieskova plaz
s kriStalovo Cistym morom — ktoré vSak v Case mojej navstevy
v polovici novembra bolo takmer ladové. Nasledujuci vikend
som v ramci vyletu organizovaného ESN (organizacia zdruzu-
juca Erasmus Studentov) navstivila mesto Perugia, konkrétne
jeho krasne historické centrum, kde sa konal Medzinarodny
festival Cokolady. Zadiatkom decembra som nezabudla ani
na metropolu — Rim, kde som stravila cely vikend, no ani
ten nestacil na to vidiet a absorbovat vSetku krasu, kulturu
a histdriu, ktorymi mesto disponuje. Koncom decembra som
bola pozvana na vianocnu veceru urologického oddelenia
nemocnice, kde lekarsky a nelekarsky kolektiv bilancoval uply-
nuly rok a jeho najvacsie Uspechy — ja som sa konecne citila
trochu ako Talianka a pravoplatna suc¢ast oddelenia a uzivala
si mnoZstvo skvelého jedla, vina, zivej hudby a tanca. Tento
veCer bol perfektnou ukazkou priatelskosti, pohostinnosti
a uzivania si zivota Talianmi a taktiez horkosladkou bodkou
za stravenymi 2 mesiacmi na oddeleni.

Staz hodnotim celkovo velmi pozitivne, kedZe mi poskytla moznost vidiet a pochopit uroldgiu v jej praktickej
a Kklinickej podobe v plnom rozsahu a spoznat kulturu, zivot a zdravotnictvo inej krajiny. Nadobudnuté vedo-
mosti a skusenosti povazujem za mimoriadne cenné a prinosné a verim, ze budu vyuzité v mojom budidcom
pracovnom zivote. Okrem toho mi tento pobyt pomohol k ziskaniu vacsej samostatnosti, zdokonalila som
sa aj po jazykovej stranke. V neposlednom rade absolvovanie tejto staze posilnilo méj zaujem o uroldgiu
a utvrdilo ma v tom, ze som si svoj buduci profesijny klinicky odbor vybrala spravne.

Text byl redakcné upraven.
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Peter Misun
Domovska skola: Univerzita Karlova v Praze, 2. ékarska fakulta, obor v8eobecné lékarstvi
Zahraniéni Skola: Mayo Clinic, Department of Cardiology, Gonda Building, Rochester, Minnesotta, USA

Koncem minulého roku se ke mné dostala moz-
nost vyrazit na staz na Mayo Clinic, dlouhodobé
hodnocenou jako nejlepSi nemocnici na svété ve
mésté Rochester ve staté Minnesota. Mayo Clinic
je neziskova organizace, ktera vznikla jako klinika
zalozena bratry Mayo — Dr. Williamem a Charlesem
Mayo a v péci o pacienty, vyzkumu a implemen-
taci novych technologii patfi ke svétové Spicce.
Po zaslani CV, motivacnich listli a absolvovani
online interview mi oznamili, Ze jsem byl pfijat
jako Research Fellow na Dept. of Cardiovascular
Medicine. Dostal jsem se do vyzkumného tymu
Dr. Kyle Klarich, M.D., znamé expertce na srdec-
ni tumory, zobrazovaci metody a hypertrofickou
kardiomyopatii. VEtSinu své profesni kariéry se vé-
nuje zobrazovacim metodam a vyzkumu jednoho
specifického primarniho srde¢niho tumoru — papi-
larniho fibroelastomu (PFE). Velka &ast informaci
a doporuceni, kterda o tomto onemocnéni mame,
vznikla pravé na misté, ze kterého piSu tento re-
port. Srdecni tumory jsou obecné vzacné, PFE je
v8ak nejcast&jSim primarnim srde¢nim tumorem.
| kdyz je dlouhodobé asymptomaticky, pacienty
ohrozuje invalidizujicimi cévnimi mozkovymi priho-
dami zplsobenymi embolizaci fragment tumoru
nebo trombU, které vznikaji na jeho filiformnich
vybézcich. Pfedtim, nez jsem mohl vyrazit, bylo nutné vyfidit extrémni mnozstvi administrativy — smlouvy,
dokumentaci, viza a potvrzeni. Nakonec to vSechno klaploa ja jsem mohl na tuto staz vyjet.

Jako soucast vyzkumného tymu dostanete pfistup ke vSem informacim, databazim, nemocni¢nimu systému,
pozvankam na online meetingy a mnoho dalsiho. Navzdory pomérné kratké dobé pobytu /2 mésice/ se
nam podarilo dokondit a spustit mnoho velkych projektl. Nas vyzkumny tym miva na tydenni bazi video-
hovory, kde diskutujeme o projektech a navrhujeme dal$i postup. JelikoZ jsem se téchto hovort pravidelné
zUdastioval jiz 5 mésicll pred zadatkem staze — jesté z CR, mohl jsem zadit pracovat s predstihem. Mym
hlavnim projektem byla velka retrospektivni studie, kterd zkoumala dfive popsany vztah NLR (neutrophil-
asymptomatického nadoru — embolizace. Manuskript se nam podafilo dokoncit a nyni je po schvaleni vSech
spoluautort pripraven k zaslani do jednoho z nejznaméjsich kardiologickych ¢asopist: JACC (Journal of
American College of Cardiology).

Jednim z dalSich projekt(l byla také prace na nejvétsim registru pacient( s PFE na svété. Spolu s mou ko-
legyni Dr. Botezatu z Bukuresti z Rumunska jsme tento registr rozsifili témeér na dvojnasobek. Z néj nasledné
¢lenové tymu Cerpaji data, snazi se najit asociace, srovndvat kohorty pacientti a ziskat nové znalosti o tomto
onemocnéni.

Dale jsme se podileli na revizi rozsahlého Clanku vénovaného vyuziti multimodalnich zobrazovacich metod
v kardiologii, zejména srovnani Uc¢innosti a pridané hodnoty vyuZiti rliznych typl zobrazovacich vySetieni
pro detekci a diferencialni diagnostiku srdec¢nich tumord. V pribéhu prace na registru jsme také objevili par
zajimavych kazuistik, které jsem mél nasledné moznost zpracovat do formy abstrakt(i na planovanou ACC
konferenci zaCatkem roku 2026 v New Orleans — zminim zejména nahodny nalez mnohocetnych papilarnich
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fibroelastom{ u pacientky po transplantaci v explantatu srdce — v misté predchozich chirurgickych intervenci.
Patofyziologie vzniku PFE dosud neni Uplné znama, no nejuznavangjsi hypotézou je endokardialni posko-
zeni. Tento mnohocCetny ndlez v misté prfedchoziho chirurgického vykonu /resekce subaortalni membrany
a subpulmonalni stendzy/ pravé podporuje tuto teorii. Projekt analyzujici NLR a riziko embolizace se nam
podairilo také zapracovat i do formy abstraktu, ktery také posilame na konferenci do New Orleans. Jelikoz
se pristup k PFE liSi v zavislosti na centru, klinické zkuSenosti a neexistuji ucelena konsenzualni guidelines,
vymyslel jsem si dalSi projekt: PFE International survey, jehoz cilem je zjistit mnozstvi diagnostikovanych
PFE, management a dispenzarizaci téchto pacient(l v nejvétsich a nejlepsich kardiovaskularnich centrech
v USA, Kanadé a v Evropé.

Tento projekt se nam podarilo schvalit jesté pfed mym odjezdem a zanedlouho bude spustén. FYI, Mayo
Clinic méa svoje vlastni survey research center, kde Vam pomohou takovy prizkum vytvorit a zpracovat.
Kromé védecké prace jsem mél moznost také navstévovat rlizné seminare, diskuze, meetingy a konference,
které byly urCené pro zaméstnance, studenty a rezidenty Mayo Clinic. Pravidelné seminare o hemodyna-
mice, pristupu k hypertrofické kardiomyopatii nebo arytmologii od svétovych expertl byly nejen profesné
pfinosné, ale také byly mistem, kde Clovék mohl navazat kontakt s odborniky z celého svéta. Pravidelné
Internal Medicine Grand Rounds hostily odborniky z celého svéta, laureaty Nobelovy ceny, nejvyznamnéjsi
imunology, védce, epidemiology, kardiology a mit moznost vidét a slySet jejich pfednasky dodnes povazuii
za extrémni privilegium.

Péar dni pfed koncem mé staze mi priSla nabidka stat se zahrani¢nim konzultantem vyzkumného tymu -
International Research Collaborator. Tuto nabidku jsem samoziejmé nemohl odmitnout, a tak, i kdyz ted’
mUj pobyt na Mayo Clinic kondi, spoluprace pokracuje dal a uz ted’ mame v hlavé rlizné dalsi projekty. Mym
specifickym z&jmem je zejména navézat spolupréaci mezi CR a Mayo Clinic a oslovovat nejlepsi studenty se
zajmem o veédu a kardiologii a zprostfedkovavat jim staze, at uz jako soucast naseho vyzkumného tymu,
nebo za vyuZiti novych kontaktd. Velmi si cenim této moZnosti, ddvéry a podpory, které se mi dostalo, a rad
bych se nyni podilel na podpore dalSich kolegl, at uz v ramci spoluprace na nasich prospektivnich pro-
jektech, nebo jinou formou na Dept. Of Cardiology. Kromé spousty védeckych znalosti — i pfistup k vyuce
a mentoring student( a stéZistd si z Mayo Clinic odnasim i opakované potvrzeni, Ze medicina v CR je na
svétoveé Urovni. Specialni podékovani patfi doc. Pazdernikovi z Kliniky kardiologie IKEM. Bez Michala a jeho
podpory, postréeni a zprostfedkovani bych se nikdy neodvaZil prijet spolupracovat s touto svétovou instituci.
Mnohokrat dékuiji za kariérni a zivotni pfilezitost a také se t&€sim na dalsi spolupraci. Velké podékovani patfi
Nadaci pro rozvoj vzdélani. Bez jejich podpory bych si nemohl tuto staz dovolit! Specialni podékovani patii
i mé mentorce, Dr. Kyle Klarich, M.D., ktera je nejen expertem ve svém oboru, ale je také velmi podporuijici,
mila a inspirativni osobnost, a jsem velmi rad, ze praveé ona byla mym supervizorem. Posledni podékovani
patfi mé kolegyni Dr. Simona-Beatrice Botezatu, ktera byla vzdy ochotna se vSim pomoci a také za pfijem-
ny ¢as spolecné straveny praci na nasich projektech. A na zavér bych chtél vzkazat vsem, ktefi se boji, ze
nebudou dost dobfi, Ze néco podobného nezviadnou anebo selzou. Sam jsem mél podobné pocity a vahal
jsem. Nenechte se demotivovat nejistotou a vystupem z Vasi komfortni zony. Na Mayo Clinic se Vam dostane
podpory a pfilezitosti a je jen na Vas, jak s nimi naloZite.

Pfinos staze

Pobyt na Mayo Clinic pro mé nebyl jen profesni zkuSenosti, ale také velkou motivaci. Vidét, jak funguje ty-
mova prace v prostiedi s obrovskym mnoZstvim pacient’ a zaroven s ddrazem na individualni pfistup, mé
utvrdilo v tom, ze i drobné zmény mohou mit velky dopad. Bylo inspirativni sledovat, jak jsou i nejzkusenéjsi
odbornici otevieni diskusi se studenty a jak se snazi podporovat mladsi kolegy v jgjich rozvoji. Tento model

bych rad v budoucnu prenést i do ¢eského prostredi — aktivné zapojovat studenty do vyzkumu a vytvaret
jim moznosti, které jsem mél moznost zazit ja.

Prenos zkusSenosti do ¢eského prostredi

Mayo Clinic ukazuije, ze kvalitni medicina se nerodi jen z technologickych inovaci, ale také z kultury vzajem-
ného respektu, mentoringu a otevienosti. Tyto zkuSenosti bych rad predaval déle — jednak prostfednictvim
vyzkumnych projekt(, tak formou vzdélavani a podpory studentd. V&fim, Ze propojeni Spickovych zahranicnich
center s Geskou kardiologii mlze piinést oboustranny benefit a posunout pédi o pacienty na jesté vySsi Uroven.
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Staz mé naucila, jak dileZité je vystoupit z komfortni zony a vérit, ze i mlady lékar z relativné malé zemé miize
prinést hodnotu do mezinarodniho tymu. Kromé novych znalosti a dovednosti si odnasim i obrovskou motivaci
pokraCovat v akademické praci, publikovat vysledky a budovat mosty mezi Ceskou a zahrani¢ni medicinou.

Mym dlouhodobym cilem je rozvoj viastnich klinickych i vyzkumnych projektl a vytvoreni prostiedi, kde se
budou moci zapojit dalsi studenti a mladi Iékari.

Cely pobyt vnimam jako investici — nejen do mé profesni drahy, ale i do Ceské kardiologie. Jsem nesmirné
vdécny za tuto pfilezitost a pevné vérfim, ze zkuSenosti, které jsem zde ziskal, pomohou nejen mné, ale
i pacienttim, studentfim a koleg&im v CR.

Text byl redakcné upraven.

Adam Tulik

Domovska skola: Univerzita Karlova v Praze, 2. |ékarska fakulta, obor vSeobecné lékarstvi
Zahranicni Skola: Faculté de Santé, Sorbonne Université, Francie

Obla¢ny zacdiatok...
A aké je vlastne Studium mediciny vo Francuzsku?

M&j pobyt v Parizi naplno odstartoval 1. februara, ked som
pristal na letisku Orly, s tromi kuframi dorazil do internatneho
mestecka Cité Universitaire a jeho snad’ najkrajSej Casti, inter-
natov Fondation Deutsch de la Meurthe. M&j pobyt trval do 30.
juna, pricom pocas tychto 5 mesiacov som absolvoval niekolko
odbornych predmetov, 4 skusky, 3-mesaénu prax na oddeleni
endokrinoldgie — samozrejme, vSetko vo francuzskom jazyku.

Studium mediciny vo Franctizsku je oproti tomu namu jedno-
ducho iné. Niekomu vyhovuije viac, niekomu menej, ja osobne sa
rozhodne priklanam k nazoru, ze sa mame naozaj ¢o ucit, ¢im
sa inSpirovat, a Studium ako také mi vzhladom k méjmu Stylu
uCenia sedi omnoho viac. Bezny Student v paralelnom rocniku
na Sorbonne Université travi kazdé dopoludnie na oddeleni
svojho vyberu (samozrejme, niektoré su i povinné), kde je ako
Student zaintegrovany do chodu kliniky a je priamym uc¢astnikom
lekarskych intervencii vo vztahu k pacientom. Svoju skusenost
blizSie opiSem nizsie. V odpoludnajsich hodinach prebiehaju dobrovolné interaktivne prednasky z predme-
tov, z ktorych je v danom semestri na konci skuska. Vacésina Studentov je vSak v rezime, ktory mne osobne
velmi vyhovuje — doobeda prax, poobede samostudium z presne danych knih, z ktorych Cerpaju Ustavy pre
tvorbu skusok, no a v pripade nejasnosti su vSetky prednasky nahraté v online systéme univerzity kedykol-
vek k dispozicii. Co v8ak povazujem za podstatné spomentit, pochvdlit &i vyzdvihndt — jednotlivé Ustavy
zverejnuju minuloro¢né skusky pre vSetkych Studentov spatne za niekolko rokov, a tak si Studenti mézu
prekontrolovat, ako na tom priblizne su so svojimi znalostami, aké typy otazok sa na testoch vyskytuju &i
na ktoré témy si dat extra pozor.

Ako teda prebiehal méj bezny tyzden? Pocas tych, ked som nemal prax, som jednak spoznaval krasy Pariza
jednak som sa denne snazil pripravovat na nastup na oddelenie zlepSovanim si francuzstiny. Kazdu stredu
som chodil na hodiny francuzstiny organizované skolou, volitelny predmet FLE, ktory bol taktiez zakon&eny
rozsiahlou skuskou. No a popoludni som sa zucastrioval prednasok, ktoré prebiehali inak, ako sme zvyknuti
u nas — cela tedria bola vacsinou prakticky rozobrata v 4 &i 5 kazuistikach, poCas ktorych sme spolocne
s prednasajucim lekarom navrhovali diferencialinu diagnostiku, popri tom rozoberali podstatu ochorenia Ci
stavu, no a napokon volili terapeuticky intervenciu. Aj napriek tomu, ze rozhodne nie som ,prednaskovy
Clovek®, ked' si medik za ochorenim predstavi pribeh, Eloveka, pripad, omnoho lahsie sa mu vryje do mysle.
Mbj boj vSak zo zaciatku spocival v jazyku, kedZe ,erasmus—neerasmus®, Studenti su si tu vskutku rovno-
cenni. Nastastie netrvalo dlho, a i nezname slovicka sa ¢oskoro stali aktivnou slovnou zasobou, a i prvotné
zakoktavanie sa zautomatizovalo v plynult ,re¢ diplomatov®.
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Profesijne vSak najprinosnejSou Castou bola prax...Azda najhodnotnejSou skusenostou bola moznost necelé
3 mesiace praxovat na oddeleni endokrinoldgie, diabetoldgie a reprodukenej mediciny nemocnice APHP
Saint-Antoine. Netusil som, o ma Caka. Paméatam si, ako som si ete pri posielani prihlasky &ital skisenost
jednej starSej Studentky, obdivoval, ¢o vSetko tam zviadala (prezentovanie pacienta na vizite, pisanie zdravot-
nickej dokumentacie), a pozastavoval sa nad tym, ako Casto pouziva spojenie ,vystup z komfortnej zény*.

Najtaz&i bol deri pred nastupom: ¢o ak im nebudem rozumiet? Co ak neméam dostatoéné znalosti? Co ak
im budem na pritaz? Mozno to bude zniet Usmevne az sebecky — upokojoval som sa slovami, ze som len
Student na Erasme, nikto Ziadne oCakavania nema. S malou dusi¢kou som teda s 30-mindtovym predsti-
hom priSiel 3. marca na kliniku. Prvé dva-tri dni som trochu postaval, sledoval, pytal sa ostatnych Studentov
z Francuzska na to, ako to pocas praxi u nich chodi, ked ma po par drioch veduca lekarka oslovila: ,No Co,
Adam, chces si skusit’ starostlivost o svojho vlastného pacienta?” A vlastne — preco nie. Nemam ¢o stratit.
A tyzden nato som si rozdeloval pacientov rovnomerne s francuzskymi Studentmi, zdielal s nimi rovnaké ra-
dosti i trapenia (azda az na rozradovaci test na konci Studia, ktorym su, pravom, posadnuti a obavaju sa ho).

Klinika, na ktorej som pracoval, bola rozdelena na 3 oddiely: Hopital conventionnel (HC — hospitalizacie,
ktoré trvali i cez vikend, s neobmedzenou dizkou), Hopital de semaine (HDS — kde hospitalizacie trvali 3 az
5 dni) a Hopital de Jour (HDJ — jednodenné hospitalizacie, kde pacienti rano prisli, popoludni odchadzali).
Ja som stravil na kazdom 3 alebo 4 tyzdne.

Na klinike HC som mal obvykle na starosti 2-3 pacientov, s ktorymi som denne konzultoval ich zdravotny
stav, vySetroval ich, vysvetloval vySetrenia, ktoré ich Cakali, &i obvolaval laboratérium ohladom vysledkov
testov. VZdy v utorky a Stvrtky potom Studenti tychto svojich pacientov prezentuju na velkej vizite — v utorok
s primarom kliniky, vo Stvrtok s prednostkou Ci jej zastupcom. Povazujem za neskutoCne prinosné, ze velké
vizity st z méjho pohladu najma pre Studentov — kazdy pacient je detailne rozobraty, lekari sa sice vela do-
pytuju, no zaroven zostavaju pedagogicki, napomocni a je vidiet, Ze ich cielom je Studenta naucit, prinutit
premyslat, nie ho strapnit Ci ,prichytit spiaceho na vavrinoch*.

Klinika HDS fungovala velmi podobne, avsak s drobnym rozdielom, ktory bol pre mna spociatku velkou vy-
zvou, no napokon som sa i v nej naucil plavat — pisanie prijmovych sprav. Tie su oproti nasim velmi detailnég,
maju presnu Struktdru, informacie, ktoré jedno-
! ducho musia pri danych diagndzach obsahovat.
E ' Mojou hlavnou pracou teda bolo naozaj detailne

; ﬁ?&{;l;lm 3 odobrat anamnézu, fyzikdlne vySetrit, spravit
UNIVERSITE

EKG, zozbierat doterajSiu dokumentéaciu a na-
pisat’ suhrnnu prijmovu spravu. A aj ked' prvykrat
mi to trvalo asi 4 hodiny, na konci svojho pobytu
na klinike sa to dalo stihnut i za hodinu a pol.

Klinika HDJ bola mne osobne asi najblizsia, a to
z dbvodu, ze som mal naozaj priamy kontakt
s pacientmi — vzdy som si ich na cca hodinu
zobral do ambulancie, spisal podrobnu spravu,
vySetril ich, no a dalej to konzultoval s lekarom.

O ¢om som vSak doteraz nehovoril, je to, ako
pre mna praxe neboli prinosom len po jazykovej
a praktickej stranke, ale i po stranke vedomost-
nej. Kedze vo svojej budlcej praxi zvazujem
cestu endokrinoldgie a diabetoldgie, bolo pre
mna nesmierne prinosné vidiet naozaj Siroké
spektrum diagndz a stavov, rbzne terapeutické
postupy, moznosti, ktoré my mozno este zauzi-
vané nemame (no nech nie som len jednostranny
—neraz sa stalo, zZe lekari nepoznali lieciva, ktoré
sa u nas uz bezne pouzivaju).
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Pariz = mesto snov (aspon pre mna)...Retrospektivne — po
navrate do Prahy som sa citil velmi podobne, ako ked som
sa predtym vracal z Prahy do Prievidze, odkial pochadzam.
Pariz je mesto, ktoré je vSetkym, €o si Clovek s mojimi zalu-
bami a Zivotnym Stylom mdze priat. Mozno zo mfa hovoria
emocie, ale i tych kratkych 5 mesiacov som sa v Parizi citil
ako doma. Parizania vychadzaju von so sinkom, opaluju sa
v 14 stupnoch, hlavne ze svieti sinko. Na kéave sedia aj dve
hodiny. Kazdy dert maju v nohach 20 000 krokov. A Ci cheu ist
do galérie na vystavu, na koncert, do prirody — vzdy maju kam
ist. A za kratku dobu ako 5 mesiacov dokonca vzdy niekam,
kam este neboli.

Dakujem, Ze som mohol...Ked je &lovek obklopeny ludmi
s podobnymi zaujmami, podobnymi pribehmi, niekedy z po-
dobného prostredia, zablda na to, v akej bubline Zije. Pre nie-
koho to znie az neuveritelne — Studium v Prahe, potom polrok
v Parizi na Sorbonne Université, prax v referenénej nemocnici...

Som presvedCeny o tom, Zze moznost absolvovat Erasmus na prestiznej parizskej univerzite, kde som bol
integrovany viac-menej ako domaci Student, a rovnako moznost praxovat v referenénej nemocnici pre odbor
endokrinoldgie a diabetoldgie mi dovolili posunut’ sa v mojej buducej profesii dalej a ponudkli mi jedineCny
uhol pohladu na lekarske povolanie.

Erasmus+ bol nezabudnutelny. Sorbonne bola nezabudnutelna. Priatelia, nezabudnem.
Pariz, bol si nezabudnutelny.

Text byl redakcné upraven.

Romana Zadubanova

Domovska univerzita: Univerzita Karlova v Praze, 2. |ékarska fakulta, obor vSeobecné lékarstvi
Zahranicni univerzita: Sorbonne Université, staz Hopital Saint-Antoine, Francie

V rémci programu Erasmus+ som dostala jedinec-
nu moznost stravit celych 5 mesiacov v jednom
Z najznamejsich a najturistickejsich miest na svete
— v Parizi. Po¢as mdjho pobytu som sa aktivhe
zUcCastnila vyu€ovania na renomovanej Sorbonne
Université, kde som mala moznost rozsirit si teoretic-
ké znalosti, a zaroveri som absolvovala klinicku staz
v nemocnici Hopital Saint-Antoine. Tento pobyt pred-
stavoval pre mna nielen dalsi krok v Studiu mediciny,
ale aj velkd osobnu vyzvu, prilezitost spoznat novy
zdravotnicky systém a prehibit odborné vedomosti
aj praktické zru¢nosti v realnom klinickom prostredi.

Pri prichode do Pariza som mala velké oCakava-
nia, ktoré vSak spociatku zatienili obavy a neistota.
Predsa len iSlo po prvykrat o dihsi pobyt v cudzom
prostredi, v inom jazyku a s odliSnou kultdrou od
tej, na ktord som bola zvyknuta. Dnes vSak mbézem
s istotou povedat, Ze toto rozhodnutie bolo jednym
Z najlepsich, ak nie najlepSim rozhodnutim v mojom
zivote. Prinieslo mi nielen nové vedomosti a sku-
senosti, ale aj hlbsie pochopenie toho, ¢o by som
chcela v medicine dalej robit.
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Akademicka ¢ast pobytu

M&j Erasmus pobyt bol radeny medzi Studijné pobyty, o znamena, zZe hlavnym cielom bolo pre mfa splinit
vyu&ovanie povinnych predmetov, ktoré by som inak absolvovala na mojej kmenovej univerzite v Prahe.

V nadeji na ulahCenie navratu do Prahy, kde ma este ¢akali 2 skusky, som sa rozhodla absolvovat 3 skusky
v Parizi — z neuroldgie, uroldgie a dermatoldgie. Priprava prebiehala velmi odlisSne od pripravy v Prahe. Vo
Francuzsku existuje na kazdy predmet kniha, ktora je zakladom pre Studentov a obsahuje ucivo vyzadované
v rovnakej miere na vSetkych lekarskych fakultach v ramci krajiny. NavySe je k dispozicii rozsiahly subor testo-
vych otazok sliziaci na ujasnenie hlavnych bodov uciva a overenie ziskanych znalosti pred findlnou skuskou.

Samotny systém skuSok je taktiez velmi odliSny. Cely proces sa odohrava v ucebni disponuijucej poditacmi,
a teda overenie znalosti prebieha formou online testu. Znie to jednoducho, no v skuto&nosti su testy detailne
prepracované. Neuroldgia bola rozhodne najtazsia — jednak kvoli rozsiahlemu ucivu, ale aj preto, Ze priklady
¢asto obsahovali MRI a CT snimky, ktorych spravna identifikacia bola nevyhnutna k naslednym krokom.
NavysSe vSetky tri skusky sa konali po¢as jedného tyzdha, o predstavovalo naozaj velku vyzvu.

AvSak nakoniec som vsetko Uspesne zvladla a tento Uspech mi dal velku davku motivacie, ukazal mi, ze aj
narocné vyzvy sa daju prekonat. Ocenujem tento systém, ktory kladie déraz na rieSenie klinickych kazuistik.
Naucil ma prakticky mysliet, prepajat tedriu s praxou a sustredit sa na pacienta ako celok.

Odborna prax

Moja klinicka prax sa sustredila na psychiatrické oddelenie, kde som bola st¢astou multidisciplinarneho
timu pozostavajuceho z lekarov, psycholdgov, adiktoldgov a dalSich odbornikov. Vo francizskom systéme
zohravaju Studenti ddlezitu Ulohu, pretoze na seba preberaju Sast prace mladych lekarov, rovnako ako aj Cast
zodpovednosti. Medzi moje povinnosti patrilo vySetrenie pri prijme pacienta, zhotovenie anamnézy, realizacia
kognitivnych testov, Ucast na vizitach alebo priprava pacientov na elektrokonvulzivnu terapiu.

Zaujimavé bolo sledovat rozdiely vo francuzskom systéme, ako napriklad administraciu u nas zatial nepou-
zivanych lieCiv — ketaminu, pracovnu dobu lekarov, naladu na pracovisku, spolupracu medzi odbormi alebo
spbdsob komunikacie s pacientmi, ktory je empaticky, otvoreny a podporuje aktivnu Ucast pacienta na lieC-
be. Spodiatku som mala obavy, ako budem zvladat rozhovory vo francuizstine, najma ked' témy boli citlivé,
vyzadovali empatiu a spravne vyjadrovanie. Postupne som si vSak osvojila odbornu terminoldgiu a ziskala
sebavedomie, ¢o povazujem za jeden z najvacsich prinosov staze.

Jazyk a kulturne zazitky

Medzi najvyraznejSie kulturne zazitky urite patrila gastrondmia, s ktorou som sa stretavala takmer na kazdom
kroku. Vo Francuzsku je stolovanie vyznamnou sucastou kazdodenného zivota a neplati to len pre luxusné
reStauracie, zasady stolovania sa dodrziavaju aj v beznych podnikoch.

Co sa tyka jeddl, mala som moznost ochutnat burgundské sliméky, wafle, pralinkovu tortu, kohtta na vine,
kvalitné francuzske vino, syrové fondue a mnoho dalSich tradiénych Specialit.

Vo volnom &ase som objavovala Pariz, najma pocas dlhych prechadzok naprie¢ réznorodymi Stvrtami.
Navstivila som Musée du Louvre, Musée d’Orsay, romanticky Montmartre, Latinsku Stvrt, Versailles, slavnu
ulicu Champs-Elysées, Arc de Triomphe a, samozrejme, som si nenechala ujst ani vystup na Eiffelovu vezu,
¢o pre mna predstavovalo ohromujuci zazitok. Mnohokrat sme veCer sedavali na brehu Seiny a pozorovali
vyletné lode alebo sme zorganizovali piknik priamo v parku pod Eiffelovou vezou, kde sme si uzivali zépad
sInka a vibrujucu atmosféru. Pariz je mesto s jedineCnou naladou, ktora sa neda opisat slovami, iba zazit.

Velkou sucastou mojho pobytu bolo aj zlepsovanie jazykovych schopnosti. Kazdodenna komunikacia
vo francuzstine, Ci uz s pacientmi, kolegami alebo pocas prednasok, mi umoznila rychlo sa adaptovat
a postupne si osvojovat zauzivané vyrazy. Znacne mi pomohlo aj Studium z francuzskych odbornych ma-
teridlov, ktoré boli nevyhnutnou sucastou pripravy na skusky. Okrem toho som venovala mnozstvo hodin
samostudiu jazyka a taktiez som absolvovala vyucovanie francuzstiny nielen v Skole, ale aj sukromne. Tato
kombinéacia viacerych foriem Studia jazyka mi pomohla ziskat istotu a pinohodnotne sa zapoijit do aktivit
pocas pobytu.

42

Cestovanie a objavovanie Francuzska

Pocas vikendov som vyuzila prilezitost cestovat na jednoducho dostupné miesta, ako napriklad Lyon, Lille,
Bruggy a Antverpy. Za zmienku stoji Lyon. Je to Specifické mesto najma svojou bohatou histériou a kulttrou.
Lezi na sutoku riek Rhéne a Sabne a byva oznaCované za gastronomické hlavné mesto Francuzska. Je
zname svojimi traboulami, o suU Uzke pasaze medzi domami. Jeho historické centrum je dokonca zapisané
v zozname svetového dediCstva UNESCO.

Najviac ma vsak ocCarili Bruggy — mesto zndme svojou stredovekou atmosférou a malebnymi ulickami.
Lezia na severozapade Belgicka a ¢asto byvaju oznacované ako ,Benatky severu” vdaka sieti kanalov, po
ktorych premava lodna doprava. Mesto je navyse preslavené tradicnou vyrobou Sipky, kvalitnou ¢okoladou
a bohatou pivnou kultdrou.

Co mi Erasmus dal

Ked' sa spatne zamyslim nad tymito Siestimi mesiacmi, uvedomujem si, aky velky dopad mali na moje
profesiondlne aj osobné smerovanie. Pobyt v zahranici ma naucil vacsej otvorenosti vodi inym pristupom
k lieCbe, posilnil moju schopnost pracovat v medzinarodnom time a najma mi dal sebavedomie riesit od-
borné situacie v cudzom jazyku.

Jednou z veci, ktoré ma pocas pobytu najviac prekvapili, bola otvorenost francuzskeho pristupu k pacien-
tom s psychickymi poruchami. Lekari na oddeleni venovali pacientom Cas, vysvetlovali kazdy krok liecby
a aktivne ich zapajali do rozhodovania. Velkym prekvapenim pre mna bolo aj to, ako prirodzene a seba-
vedome francuzski Studenti diskutuju so svojimi pedagdgmi. V semindroch &i na vizitdch sa nebali klast
otazky, polemizovat alebo otvorene priznat, ze nieComu nerozumeju. Spociatku som mala pocit, ze musim
posobit ¢o ,najistejSie”, ale prave tento ich pristup ma naudil, ze Uprimnost a zvedavost su dblezitejSie ako
dokonaly vykon.

Nakoniec ma tento pobyt zmenil v tom najddlezitejSom — dal mi va&siu odvahu. Odvahu nebat sa novych
situacii, vyjst zo svojej komfortnej zény a verit, ze aj ked' nie vSetko ide hned podla planu, na konci vyjde
opat sinko. Zistila som, ze skutoCny posun vpred sa deje viedy, ked prekoname vlastné hranice a vystavime
sa novym situaciam.

Zaver

Erasmus pobyt na Sorbonne Université v Parizi bol pre mna ovela viac nez len akademicka skusenost. Bol
to ¢as rastu, sebapoznavania a novych rozhladov do buduicnosti. Klinicka stédz mi umoznila rozsirit odborné
vedomosti a praktické zrucnosti, UspesSne zviadnuté skusky posilnili moju sebaddveru a jazykova prax mi
otvorila nové moznosti.

Najvacsim prinosom je uvedomenie si, ze aj ked sa Clovek ocitne v cudzom prostredi, s vytrvalostou a ocho-
tou ucit sa mdze prekonat rézne prekazky. Preto by som takuto skisenost odporucila kazdému Studentovi
mediciny, nielen kvoli vedomostiam, ale aj kvdli tomu, ¢o da Cloveku ako osobnosti. Som velmi vdacna za
moznost byt sucastou tohto medzindrodného programu a odnaSam si odtial mnoho nezabudnutelnych
spomienok.

Text byl redakcné upraven.
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
3. léekarska fakulta, obor vSeobecné Iékarstvi

Plosova Lucie

Domovska skola: Univerzita Karlova v Praze, 3. lékarska fakulta, obor vSeobecné Iékarstvi
Zahraniéni $kola: Universidad de la Frontera — General surgery, Cile

Na mou stéz jsem se zhruba pul roku
pfipravovala. Ockovani, jazyk a velké
plany. Ne v8echno se da ale napla-
novat. Prvni mensi preslap se mi stal,
kdyz mi v Turecku ulétlo letadlo a ja
tak jsem byla nucena stravit 2 dny
v Istanbulu. O prvni vylet se mi tedy
zaslouzil osud. Nejdfive jsem z toho
byla trochu v rozpacich, ale rychle
jsem si uvédomila, ze to budu brat
jako pfilezitost nebrat svoje plany tak
vazné. Kdyz Ziji svlij Zivot obklope-
na stejnymi lidmi, stejnymi situacemi
a stejnymi aktivitami, snadno se mi
stava, Ze prepnu do jakéhosi auto-
pilota, ktery planuje tydny a mésice
dopredu. Ve své bubling se tedy ak-
tivné musim snazit, abych z néj vy-
skocCila a aby mi neubihal pfitomny
Gas. Zaroven me to déla jaksi nepfi-
pravenou experimentovat a tézko se
mi méni predem promysSleny plan.
Istanbul byl v tomto mou prvni lekci
na tomto vyletu. Po rozkoukani na ho-
telu jsem okamzité vyrazila objevovat
meésto. Nejdfive z pohledu mistnich
a dal§f den jsem se byla kouknout po pamatkach. Byla jsem v Hagia Sofia a v Modré mesité. Velké pona-
uceni pro mé bylo, ze si mam do pfirucniho zavazadla zabalit vic nez kartacek na zuby a knizku do letadla.

Myslim, Ze jsem nezaZila takovou pohostinnost a vrelost k cizimu Clovéku, jaké se mi dostalo v Temucu.
Velmi rychle jsem se citila jako doma. Nemocnice Hernan Henriquez Aravena byla pomérné nova a dobra.
Kdyz se mé pan primar Lasada zeptal, zdali je moje nemocnice mladsi nebo starsi nez ta v Temucu, tak
jsem mu odpovéedéla, Ze je starsi nez samotné Temuco, coz ho rozesmalo. Pan doktor Lasada, ktery byl
plvodem z Kolumbie, byl jednim z mala lékar(, ktefi mluvili anglicky. Byl doopravdy jednim z nejpracovité;-
Sich lidi, které jsem poznala. Hodné jsme si povidali, asto o rozdilech mezi Chile, Ceskem, Evropou a Jizni
Amerikou. On sam byl velmi zcestovaly, coz tam neni tak &asté, a myslim, Ze to nas spojovalo nejvic. Mél
velmi progresivni pohled na zivot a medicinu. Jediny problém byl, ze to byl celkem workoholik a vyzadoval
to jak od svych kolegu, tak i ode mé. To byla dalsi lekce, kterou si z Chile odvazim. Poprvé v Zivoté jsem
se setkala s tim, kdyz nékdo neslysel to, kdyz jsem fekla ,ne". Nékolikrat jsem se tedy dostala do situace,
ve které mi bylo nepfijiemné. Hned na zacatku mi pan primar totiz Fekl, ze v nemocnici budu kazdy den
od 7 do 17. To by pro mé ale znamenalo, Ze z kulturniho zazitku budu mit jen malo, a i pro ten jsem si do
Chile jela, vedle velmi cennych zkugenosti z nemocnice. Rekl totiz, e takhle to v Jizni Americe chodi. A mél
v né¢em pravdu. Medicina tam je na 7 let a mésicné se plati ohromné ¢astky. Spousta mladych lékar tedy
za&ind s obrovskymi dluhy a v zaméstnani travi mnohem vice &asu nez my v Ceské republice. Mnohdly ale
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taky bohuzel mnohem vice neefektivné. Po dvou tydnech s velkou podporou v mé hostitelské rodiné jsem
se tedy vymezila a diplomaticky se snazila z mého pracovniho zaprazeni slevit. Bylo to poprvé v Zivoté, kdy
jsem &elila svému nadfizenému a beru to jako velikou zkuSenost do budoucna.

Nejvice Casu v nemocnici jsem travila na salech s panem primarem Lasadou nebo s nékym z jeho tymu. Se
v8emi jsem si vyborné rozumeéla a s Conie, ktera byla mlada rezidentka, jsem na sdlech travila ¢asu nejvice.
Uplnou ndhodou jsem se dostala do jednoho z nejlep$ich center na hepato-biliarni chirurgii. Mélo to vyhody
i nevyhody. Plusem bylo, Ze jsem mohla poznat par zakrok( doopravdy dopodrobna a pochopit je. Nejvice
jsem vidéla Whippleovu operaci.

Jak jsem jiz zminovala, nebyla jsem v Temucu sama. S Hannou jsem si také velmi rychle rozuméla. Méla
jsem moznost s ni podnikat o vikendech vylety. N&s prvni vikend spolu jsme stravily v nedaleké provincii
Pucdn, ktera byla plna malych a nékdy i stale aktivnich sopek. Cela oblast je velmi zajimava zejména flérou,
presngji stromy, které se jmenuiji Araukarie. Jsou to evolu¢né velmi staré stromy a pro mé, jakozto velkou
obdivovatelku pravéké flory a fauny, to rozhodné byl velky zazitek. Druhym velkym vyletem s Hannou bylo
mésto a okoli

San Pedro de Atacama. Udajné nejsussi misto na svété, a pritom plné Zivota, bylo poloZeno ve velmi vy-
sokych nadmorskych vyskach. Poprvé v Zivoté jsem se tak dostala nad 5000 m n. m. Byly jsme u gejzirCi
a vidély jsme petroglyfy, zanechané pCvodnimi obyvateli Chile, zvanymi Mapucové. Ze San Pedra uz jsme
j& i Hanna letély dom0.

Touto zpravou bych jesté jednou chtéla vyjadrit vdécnost za to, ze se mi dostalo finanéni podpory a umoznilo
mi to tak ziskat nové pratele a spoustu novych vzpominek.

Text byl redakcéné upraven.

Anna Prouzova

Domovska skola: Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta, obor vSeobecné lékarstvi
Zahranic¢ni Skola: Whisper's Magical Children‘s Hospital and Maternity, Uganda

V srpnu 2025 jsem méla jedineCnou prilezitost
stravit tfi tydny jako dobrovolnice a studentka
patého rocniku mediciny ve Whisper’'s Magical
Children’s Hospital and Maternity v ugandském
mésté Jinja. Tento pobyt se uskutecnil diky fi-
nancni podpore Nadace pro rozvoj vzdélani,
ktera mi umoznila pokryt ¢ast nakladd a reali-
zovat projekt, jenz mél pro mé nejen hluboky
profesni, ale i osobni vyznam. Moje motivace
k této cesté vychazela z dlouhodobého za-
jmu o poznani zdravotni péCe v prostredi, jez
se potyka s nedostatkem zdrojd a odliSnymi
epidemiologickymi vyzvami nez zdravotnictvi
v Ceské republice. Stejné ddleZité pro mé bylo
prispét, byt malou mérou, svym nasazenim tam,
kde mUZe mit i drobné pomoc zdsadni dopad.

Uganda Celi zavaznym vyzvam v oblasti socioekonomickych podminek, které pfimo ovliviuji kvalitu Zivota
a zdravi déti a jejich rodin. Podle tdajd z roku 2024 Zije v Ugandé priblizné 22,9 milionu déti, z nichz vice
nez 4,2 milionu zije v chudobg, coz omezuije jejich pfistup ke zdravotni péci, vyzive i vzdélani. Nedostatek
zdravotni infrastruktury a vzdélavacich prilezitosti se propojuje s vysokou mirou podvyzivy a nemoci, které
jsou v zemich s dostatkem zdrojl jednoduse lécitelné. Mezi lety 2013 a 2015 zemrelo v Ugandé vice nez
500 000 déti, pricemz témér polovina téchto umrti byla spojena s podvyZzivou, jez je pficinou priblizné 40 %
umrti déti mladsich péti let. V roce 2023 trpélo podvyzivou témeér 30 % déti mladsich péti let, coz zvySuje
jejich nachylnost k infekcim a dalSim zdravotnim komplikacim. V kombinaci s omezenym pfistupem k o&ko-
vani, antibiotikim a sanitarni infrastrukture se vytvari vysoce zranitelnd populace.
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V tomto kontextu hraji instituce jako Whisper’s Magical Children’s Hospital and Maternity nezastupitelnou
roli. Nemocnice je mensi, avSak velmi vytizena. Byla zalozena s cilem poskytovat dostupnou a kvalitni péci
détem a matkam v regionu Jinja, kde statni zafizeni Celi enormnimu pretizeni. Nabizi zivot zachrariujici péci
détem, specializovanou neonatologickou a pediatrickou péci a souCasné podporuje rodiny, které by jinak
zlstaly bez odborné pomoci. Dobrovolnické projekty prinaseji nejen lidské zdroje a praktickou podporu,
ale také prenos znalosti, zvySuiji kvalitu péCe a motivuji mistni zdravotniky k inovativnimu pfistupu. Takové
iniciativy jsou kliCové pro snizovani détské umrtnosti, prevenci komplikaci z podvyzivy a infekCnich nemoci
a pro podporu dlouhodobé udrzitelnosti zdravotni péCe, zejména v odlehlych a socioekonomicky znevy-
hodnénych oblastech.

Pacienti sem prichazeji z mésta i Sirokého okoli (nékdy i ze zahrani&i), asto ve velmi vazném stavu, protoze
cesta za odbornou pomoci byva dlouhad a finan¢né naro¢na. Podminky, v nichz nemocnice funguje, se
zasadné lisi od evropskych — nedostatek pristrojového vybaveni, omezené zasoby Iékl a jen velmi zakladni
laboratorni testy. Rodiny pacient(l navic zajiStuji stravu, hygienické potreby ¢i dokonce nékteré pomdicky.
Presto atmosféra nemocnice plsobi nec¢ekané pozitivné. Tym zdravotnikdl pracuje s neobycejnym odhod-
lanim a dokaze i pres takovéto podminky poskytovat kvalitni Iékarskou péci.

Kromé samotné péce o pacienty je klicovym aspektem projektu vzdélavani a mentoring novych sester a zdra-
votnického personalu. Tento vzdélavaci rozmeér je zasadni, protoZe zajiStuje udrzitelnost péce a postupné
zvySovani odbornych kompetenci mistniho personalu, coz ma primy dopad na kvalitu Zivota pacientd.

Od prvniho dne jsem se aktivné zapojila do chodu nemocnice. Pod dohledem lékail a sester jsem se Ucastnila
vizit, provadéla zékladni vySetfeni a pomahala pfi oSetfovatelské péci. Setkavala jsem se s diagndzami, které
v Evropé zname spiSe z ucebnic — malérie, t&zké prljmové infekce, pneumonie, podvyZiva ¢i komplikace
srpkovité anémie. Teorie se zde promeénila v konkrétni tvare déti, které bylo nutné okamzité 18¢it.

Soucasti mé staze bylo také fungovani v ambulanci pro pacienty se srpkovitou anémii, kterd je v Ugandé
zavaznym zdravotnim problémem. Tato ambulance byla soucasti dlouhodobého projektu Whisper’s, jehoz
cilem je poskytovat komplexni pédi, prevenci komplikaci a edukaci rodin. Historie tohoto projektu saha
nekolik let zpét. Postupné zahrnul pravidelné kontroly, laboratorni testy, podavani preventivnich antibiotik
a suplementd a poradenstvi ohledné vyzivy, hydratace a sledovani varovnych priznakd krizi.

Soucasti mé zkusenosti byl také konkrétni pfipad tfiletého chlapce, kterého do nemocnice prinesli policisté
poté, co jej rodice opustili, a placici bez vody a jidla ho
nasli sousedé spolu s jeho sestrou. VySetfeni potvrdi-
lo tézkou podvyzivu, pozitivitu na HIV i tuberkuldzu,
a navic vaznou pneumonii, kdy jeho prava plice nebyla
vlbec funkéni, a chlapec tedy fungoval s pouze jednou
vzdusnou plici. Dité bylo oteklé, apatické, sotva reago-
valo na podnéty a nemluvilo. Stav chlapce byl natolik
kriticky, Ze bylo nutné zavést hrudni drén. Zatimco v ev-
ropskych podminkach jde o rutinni vykon s plnou sadou
sterilniho a specializovaného vybaveni, zde se muselo
improvizovat s provizornimi materidly. Lékari postupo-
vali s neoby&ejnou kreativitou — od vytvoreni steriiniho
pole az po fixaci drénu a co mé opravdu uchvatilo,
bylo vytvoreni jednosmérného ventilu z infuzniho setu.
Drenazni pomUicky v Ugandé samoziejmé existuiji, ale
zde hrél roli €as. V nemocnici zadny set nebyl a muselo
by se pro ngj jet do mésta vzdaleného 4 hodiny, ale
tento Gas byl krucidlné dlleZity pro chlapcovu rekon-
valescenci. O zdravotnim stavu jeho sestry jsme neméli
zadné informace, jelikoz kapacity organizaci, které se
o takovéto déti staraji, nestadi, a kazdy ze sourozencli
byl svéfen do péce jiné organizace i nemocnice. Tento
pfipad pro mé symbolizuje propojeni mediciny, lidskosti
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a filantropie — ukazuije, jak mUze i omezené prostiedi poskytnout
pédi, kterd zachranuije Zivoty, a jak dllezita a nezastupitelna je
pomoc socialnich sluzeb a organizaci.

Zaroven se denné setkavaji s vyzvami, které by v evropskych
podminkach pdsobily témér nepredstavitelné. Vzhledem k ome-
zenému vybaveni a nedostatku lékd musi ¢asto improvizovat
a hledat kreativni feSeni, aby léCba byla ucinna i s minimalnimi
zdroji. Jejich pristup k pacientdim je vzdy individuélni — zdravot-
nici se snazi poznat nejen aktualni zdravotni stav ditéte, ale také
rodinné a socialni zézemi, aby péce byla co nejkomplexnéjsi
a dlouhodobé udrzitelna. Velkou roli zde hraje i skuteCnost, ze
znacéna ¢ast rodict je negramotnd, coz komplikuje zékladni
administrativni Ukony. Podepisovani dokumentt se proto ¢asto
fesi otiskem prstu a personal musi mit trpélivost a schopnost
vysvétlovat veskeré kroky srozumitelné a citlivé. Dalsi vyzvou je
také fakt, ze v Ugandé je sice ufednim jazykem angli¢tina, ale
kazdé kralovstvi ma svij viastni jazyk, kazdy plvodni kmen ma
také svUj, takze vétsina obyvatel miuvi 2-3 jazyky v priméru, ale
mezi sebou si presto rozumét nemusi, pokud pochazeji z jiného
regionu. Setkavani s témito pacienty bylo pro mé obzvlast siiné.
Vidét, jak nemocnice dokaze preklenout jazykove, vzdélavaci i dalsi bariéry a zaroven poskytovat kvalitni
zdravotni péci, mi ukazalo, ze humanitarni pfistup a kreativni feSeni jsou nezbytnou soucasti mediciny v pro-
stfedi s omezenymi zdroji. Tyto zkudenosti také zdlraznily vyznam preventivniho a vzdélavaciho rozméru
péce — zdravotnici nejen 1€CH, ale zaroven udi rodice zakladnim principlim hygieny, vyzivy a prevence nemoci,
¢imz snizuji riziko budoucich komplikaci. Pro mnohé rodiny predstavuje navic prekazku i samotna uhrada
léCebnych vyloh, a hrozi tak, ze by jejich déti zlstaly bez potfebné péce.

Sama jsem se zapojila do takovéto charitativni sbirky pro nemocnici a vytvofila kratké propagacni video,
které predstavovalo jeji ¢innost, potreby pacientll a konkrétni dopad dar(i na Zivoty déti. Video jsem sdilela
prostfednictvim platformy Donorsee, kde se mi podafilo oslovit mezinarodni publikum a ziskat finan¢ni
prostredky na podporu nemocnice. Diky této iniciativé se podarilo vybrat konkrétni Castku, ktera pokryla
nakup 1ékd, zakladnich zdravotnickych pomcicek a ¢ast naklad( na hospitalizaci pacient(l. Tato zkuSenost
mi ukézala, ze i jednotlivei mohou svym kreativnim pristupem a vyuzitim modernich nastrojd vyrazné pod-
porit humanitarni projekty, a posilila moje presvedcCeni, ze propagace a fundraising jsou kli¢ovou soucasti
udrZzitelné zdravotni péce.

Uganda pro mé nebyla jen mistem intenzivni nemocni¢ni praxe, ale také zemi, ktera mé okouzlila svou
pfirodou, kulturou a lidmi. Okoli Jinjy nabizi Sirokou nabidku scenérii od zelenych Cajovych plantazi a bana-
novnikovych héjd az po feku Nil, kterd zde prameni z Viktoriina jezera. Krasa mistni krajiny vytvarela kontrast
k téZkym pribéhdim nemocnicnich pokojl a pfipominala mi, Zze tato zemé v sobé skryva spoustu krasy
a Zivota. Stejné silny dojem na mé& zanechali samotni lidé: pratelsti, srde¢ni a nesmirné povidavi. Casto mé
prekvapovala jejich ochota sdilet pribéhy ze svého Zivota, radosti i starosti, a to i s cizincem, ktery mezi né
prisel jen na kratkou dobu. Diky témto rozhovorlm jsem méla moznost nahlédnout do mistni kultury, tradic
a kazdodenniho Zivota, ktery je sice poznamenan skromnymi podminkami, ale sou¢asné naplnén hlubokym
smyslem pro komunitu, vzajemnou pomoc a radost z maliCkosti. Poznavani Ugandy mi tak dalo novy pohled
na hodnotu mezilidskych vztah( a jednoduchosti, ktera je v naSem evropském prostredi ¢asto prehlizena.

Pobyt mé naudil trpélivosti, pokore a schopnosti zvladat stresové situace. Kazdy uspéch i nedspéch mél
hluboky emocionalni dopad a pfimél mé reflektovat nejen svoji profesni roli, ale i SirSi smysl mediciny a filan-
tropie. Kazdy zachranény zivot, kazdé dité, kterému byla poskytnuta péce a edukace, pro mé predstavovalo
konkrétni a hmatatelnou zménu v komunité. Uvédomila jsem si, ze humanitarni medicina neni jen dobrovolnou
aktivitou nékolika jednotlivet, ale redlnou a zasadni soucasti Iékarské profese.

Planuiji se nadédle vzdélavat s cilem ziskat kompetence, které mi umozni efektivné pracovat i v prostredi
s omezenymi zdroji. Chci se aktivné zapojovat do mezinarodnich humanitarnich projektt, kde budu moci
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nejen poskytovat praktickou pédi, ale zarover podporovat vzdélavani mistnich zdravotnik( a prispivat ke
zvySovani udrzitelnosti zdravotni infrastruktury. ZkuSenosti s improvizaci, rozhodovanim bez kompletni dia-
gnostiky a komunikaci s rodinami z odliSného kulturniho prostfedi chci vyuzit nejen v rozvojovych zemich,
ale i doma pfi praci s rléiznorodou pacientskou populaci, kde ¢asto dochéazi k prekryvani réiznych typt vyzev.

Do budoucna bych se rada podilela na vytvareni vzdélavacich program( a workshopU pro studenty mediciny,
které by je pfipravovaly na praci v narocnych podminkach. Chtéla bych, aby se ucili rychlé adaptaci, klinické
intuici, empatii a kreativité pfi feSeni neocekavanych situaci. Véfim, Zze pravé systematické sdileni zkusenosti
a mentoring mladsich kolegt je klicové pro Siteni udrzitelného pristupu k medicing, ktery kombinuje odborné
znalosti s respektem k pacientovi a kulturnim specifikim prostredi. Chci ukdzat, ze i drobna individualni
iniciativa — naptiklad dobrovolnicky vyjezd jednoho studenta — mdze mit rediny dopad a zéroven inspirovat
ostatni, aby se zapaijili a pfinesli svou pomoc tam, kde je nejvice potreba.

Pobyt v Ugandé pro mé nebyl jen stazi, ale i naplnénim davného prani. Zaroven se vSak stal zaCatkem
nové cesty, protoze jsem pochopila, ze humanitarni medicina neni jen romantickou predstavou, ale realnou
a nesmirné potiebnou soucasti naseho povolani. Pobyt v Jinjé zasadné proménil i mdj pohled na svét.
Filantropie pro mé ziskala konkrétni tvar — v podobé déti, rodin i zdravotnikd, ktefi navzdory nepfizni nikdy
neztraceji nadgji.

Na zavér mohu Fici, ze tfi tydny ve Whisper’s Magical Children’s Hospital and Maternity byly pro mé ne-
smirné obohacuijici. Pfinesly mi nové profesni znalosti, naucily mé pokore vici limitdm mediciny a ukazaly,
Ze i drobny prispévek miiZze mit zasadni dopad. Pobyt mi poskytl inspiraci k dalSimu rozvoji mezinarodnich
iniciativ a partnerstvi, ktera podporuiji udrzitelnou péci a vzdélavani mistnich zdravotnik(. Naudila jsem se,
ze i jednotlivei, pokud nabidnou své schopnosti a ¢as, mohou prispét ke zlepseni zivota mnoha lidi a ze
lékarska profese ma silu ménit svét — nejen na Urovni mediciny, ale i lidskych osudd.

Text byl redakcné upraven.

Maria Simova
Domovska univerzita: Univerzita Karlova v Praze, 3. Iékarska fakulta, obor vSeobecné Iékarstvi
Zahraniéni univerzita: Children‘s Hospital of Philadelphia, Department of Plastic and Reconstructive Surgery, USA

Children’s Hospital of Philadelphia (CHOP) je jed-
nou z najvacsich a najprestiznejsich pediatrickych
nemocnic v USA aj na svete. Disponuije priblizne
570 16Zzkami pre pacientov a v suc¢asnosti pre-
bieha vystavba novej Casti nemocnice s dalsimi
600 16zkami. CHOP je prepojena s Buerger Center
for Advanced Pediatric Care, ktoré ma dvanast
poschodi a zahfha vyskumné laboratéria, pred-
naskové miestnosti, kancelarie a ambulancie.

Staz na oddeleni detskej plastickej a rekonstruke-
nej chirurgie hodnotim ako jednu z najlepsich
skusenosti pocas mdjho studia mediciny. Uz pred
jej zaCiatkom ma prijemne prekvapila komunika-
cia zo strany vedenia oddelenia — v piatok pred
nastupom na staz mi prisiel e-mail s upozorne-
nim na bliziacu sa snehovu burku v Philadelphii.
Vedenie sa chcelo uistit, ze sa mam ako bezpecne
dopravit do nemocnice. V prvy den som sa stretla
S0 svojim mentorom, doktorom Philom Tolleyom,
ktorého som si pocas staze velmi oblUbila. Doktor
Tolley je v CHOP na ro¢nom fellowship progra-
me v detskej plastickej chirurgii po absolvovani
atestacie z plastickej chirurgie vo Washington
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University v Seattle. Je to mimoriadne priatelsky a inteligentny Clovek, s ktorym bola radost spolupracovat.
Som nesmierne vdacng, ze som mala moznost ucit sa od neho a pracovat po jeho boku.

Kazdé rano som staz zacCinala o Siestej hodine, pricom v dfioch rannych vizit eSte skor. Prvy den sme zacali
rannym indikacnym seminarom, kde sa prezentovali komplikované, no velmi zaujimavé planované pripady.
Casto i8lo aj o pacientov z inych nemocnic, ktoré Ziadali oddelenie plastickej chirurgie CHOP o ,second
opinion” — odborny nazor na mozné alternativne rieSenie ich pripadu. Tento seminar sa konal kazdy pondelok.
Po jeho skonceni sme sa presunuli na operacné saly, kde som mala moznost spoznat primara oddelenia,
doktora Jesse A. Taylora. Privital ma slovami: ,Vitaj, Maria, ty si zo Slovenska, v8ak? Musim ti povedat
o0 mojom wylete na Slovensko, ked som bol mlady a cestoval po Eurdpe!”

Oddelenie plastickej a rekonstrukenej chirurgie ma viacero Specializovanych programov. PoCas mojgj staze
som mala moznost vidiet Siroké spektrum kraniofacialnych operacii, rekonstrukcii rozStepov tvare, korekcif
deformit kon&atin, syndaktylii, polydaktylii a malformacii usi. Taktiez som sa stretla s chirurgickym rieSenim
komplikovanych pripadov hidradenitis suppurativa. Oboznamila som sa s viacerymi syndromami spojenymi
s kraniosynostdzami, ako su Pfeifferov syndrom, Apertov syndrém, Treacher Collinsov syndrém, DiGeorgeov
syndrém, Muenkeho syndrém a Goldenharov syndrom, a so suvisiacimi chirurgickymi postupmi. Vacsinou
i8lo o zdihavé vykony vyZaduijlice multidisciplindrnu spolupracu s neurochirurgiou. Chirurgicky pristup zavist
od typu kraniosynostdzy, pri¢om najCastejSie ide o ,open approach” operacie.

V ramci stdze som mala moznost vidiet aj fronto-orbital advancement (FOA) sendoskopickym pristupom.
FOA je chirurgicka metdda rieSenia koronalnych alebo metopickych synostdz, pri ktorej sa frontalna kost
vypreparuje a premiestni dopredu. Nasledne sa pomocou distraktorov zafixuje v novej pozicii, ¢im sa zvacsi
objem frontéalneho mozgu. Endoskopicky pristup FOA sa vyuziva najma u deti vo veku Siestich mesiacov,
pric¢om oproti otvorenej operacii prindsa viaceré vyhody — menSie krvné straty, mensie operacné rany a rych-
lejSiu rekonvalescenciu. Zaujimavostou je, Ze Dr. Taylor bol prvym chirurgom na svete, ktory sa zaCal venovat
endoskopickému pristupu FOA.

Podobnym operacnym pristupom je aj PVA (posterior vault advancement), ktory sa aplikuje pri synosté-
zach parietalnych a okcipitalnych kosti. V ramci operacie s PVA, ktoru viedol doktor Jordan W. Swanson
v spolupraci s neurochirurgiou, sa posteriorna ¢ast krania vymenila za frontalnu, pricom frontalna kost sa
rozdelila na menSie Casti a medzery medzi nimi sa vyplnili bone graftingom. Takto velmi ziednoduSene som
opisala operaciu, ktora trvala Styri hodiny. Postup, ktory veduci chirurg zvoli, sa velmi odvija od symptomatiky
a ciela, ktory chce operéacia dosiahnut, ako aj od velkosti krania, ktoru chirurg planuje po operacii dosiahnut.
Technika bone graftingu sa vyuziva pri vacsine kraniosynostdz, pricom kostné tkanivo sa vacsinou ziskava
z os ilium (ale mdze to byt aj z fibuly, rebra alebo mandibuly). Da sa to predstavit ako vyrezavanie z dreva,
pricom vznikaju kostné ostruziny, ktoré obsahuju mnozstvo osteogenetickych buniek, ktoré zrychluju hojenie
ran, maju minimalne riziko odmietnutia implantatu a zabezpeduju lepsiu integraciu kosti. Tieto ostruziny sa
nasledne zmieSaju s krvou, vytvori sa husta kasa, ktora sa nasledne vklada medzi mensie Casti kosti. Medzi
dalsie operacné vykony, ktoré som mala moznost vidiet, patrila Le Fort | operacia. Na Klinike bolo vela pri-
padov s rozStepmi tvare, ktoré sa rieSia operacnymi postupmi v zavislosti od typu rozstepu.

Kedze CHOP je spadovym centrom aj pre deti s Beckwith-Wiedemannovym syndromom, mala som moz-
nost vidiet pacienta s tymto syndrémom, ktory mal makroglosiu, ¢o spdsobovalo obstrukciu dychacich ciest
a apnoe pocas noci. V ramci kraniofacialneho programu som mala moznost vidiet velmi zaujimavy pripad
fibréznej dysplazie. Fibrdzna dysplazia je benigne ochorenie, ktoré je spdsobené poruchou diferenciacie me-
zenchymalnych buniek na osteoblasty a osteocyty, pricom kost je nahradena fiboroznym tkanivom. Problémom
tohto ochorenia je, Zze sa momentalne neda vylieCit. Dand oblast fiordznej dysplazie sa da len manualne
vyoperovat, ale pretoze ide o benigne ochorenie s genetickou mutaciou GNAST génu, po vyoperovani tejto
oblasti dochadza k remisii postihnutia tejto oblasti fioréznou dysplaziou. Tymto ochorenim sa zaobera aj
jeden z veducich lekarov na klinike, Eric Chien-Wei Liao, MD, PhD, ktory na vyskum vyuziva meduzy.

Pripady sa vopred planovali na kraniofacidlnych indikacnych seminaroch, kde sa o pacientovi rozhodovalo
z pohladu viacerych odbornikov: pediatra, psycholdga, otorinolaryngoléga a zubara. Tato spolupraca viedla
k vytvoreniu planu, ktory optimalizoval vysledok operacie amaximalizoval spokojnost pacienta aj rodiny.
Vacsina pacientov podstupovala viacero operacii a zostavala pod dohladom lekarov az do dospelosti, o
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umoznovalo sledovat nielen ich fyzicky vyvoj, ale aj formovanie osobnosti pacientov. Konkrétne sa mi pa&cil
multioborovy pristup k pacientovi s Treacher Collinsovym syndromom, kde spolupraca chirurga, psycholéga
a otorinolaryngoldga viedla ku komplexnej starostlivosti. Tato starostlivost okrem lieCby cielila aj na rieSenie
emocionalnych a socialnych vyziev, ktorym pacient Celil.

Pocas rannych vizit sme kontrolovali operacné rany, vitélne funkcie, pooperacny stav pacienta, prijem teku-
tin a laboratdérne vysledky. Kedze mnohi pacienti nehovorili anglicky, na komunikaciu sme vyuzivali systém
CyraCom, ktory umozfuje simultannu komunikaciu medzi timo¢nikom, lekarom a pacientom vo viac ako
dvesto jazykoch. Mne osobne sa to velmi pacilo, lebo to predchadza stresujucim situaciam a hlavne sa da
predist nedorozumeniu medzi pacientom a doktorom kvoli jazykovej bariére.

University of Pennsylvania vedie rezidencny program plastickej chirurgie, ktory v spolupraci s CHOP zabez-
peCuje atestacné vzdelavanie v tejto oblasti. Rezidenti v tomto programe su kazdy rok pocas piatich rokov
dva mesiace na oddeleni detskej plastickej chirurgie. Z tohoto dévodu sme mali aj kazdy Stvrtok ranné
seminare, ktoré zacinali o Siestej a trvali do deviatej hodiny rano. Na tychto seminaroch sa prezentovali
kazuistiky z oddelenia plastickej chirurgie pre dospelych v nemocnici Penn. Vacésinou islo o pripady, ktoré si
vyzadovali multidisciplinarnu spolupracu. Medzi najzaujimavejSie kazuistiky patrili pripady zraneni rik u lezcov
a komplikacie koznych kontrakcii u pacientov s popaleninami. KedZe Philadelphia patri medzi mesta s velmi
vysokou kriminalitou a zvlast vo West Philadelphia je vysoka zavislost od drog, na oddeleniach dospele;
plastickej chirurgie a urgentnych prijmoch sa Casto stretavaju s pacientmi, ktori intravendzne uzivaju opioid
desomorphine (krokodil), Co spdsobuje nekrozu koze.

Som velmi vdacgna, ze som mohla absolvovat staz na oddeleni detskej plastickej a rekonstrukenej chirurgie.
Pre mna to bola nesmierne motivujuca a obohacujuca skusenost, pocas ktorej som mala moznost spoznat
inych Studentov mediciny z University of Pennsylvania, ako aj lekérov a $tudentov z Brazilie, Dubaja a Ciny,
ktori sa na stazi v nemocnici zucastnili vzdelavacieho programu Global Health. Mna osobne velmi milo
prekvapilo, Ze v rdmci tohto programu bolo mnoho lekdrov z Ciny a Spojenych arabskych emiratov, ktorf
sem prisli za U&elom sebarozvoja, ale aj preto, aby na zaklade ziskanych skusenosti prispeli k vylepSeniu
systému v ich domovskych krajinach.

Chcela by som sa Uprimne podakovat
Nadaci pro rozvoj vzdélani za jej Stedry
finan&ny prispevok, ktory mi pomohol po-
kryt naklady spojené s mojim pobytom vo
Philadelphii. Tato skusenost bola pre mna
nesmierne cenna a vynimoc¢na, pretoze
som mala prileZitost’ zdCastnit sa staze
na vysokej profesionalnej urovni. PoCas
nej som mala Cest stretnut mladych le-
karov s hlbokym ludskym pristupom. Ich
odhodlanie, pracovitost a neustéla tuzba
napredovat v odbornom vzdelavani ma
velmi inSpirovali a motivovali.

Text byl redakcné upraven.
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Vazena Nadace pro rozvoj vzdélani, dakujem za finan¢nu podporu, ktora
mi pomohla pokryt ¢ast nakladov spojenych s pobytom v Amsterdame
na University of Amsterdam (UvA). Semester bol financne naroCnejsi,
nez som predpokladal, ale vas prispevok mi velmi pomohol a zbavil ma
niektorych starosti po¢as pobytu.

Prichod a prvé dojmy

Do Amsterdamu som iSiel autobusom z Prahy. Trvalo to 15 hodin, ale
cesta bola lepSia, ako som ¢akal, kedZe som cestoval v noci, mohol som
si vziat vela veci a vyslo to relativne lacno. Cesta viedla cez celé Nemecko
a Holandsko, na obed som dorazil na stanicu Sloterdijk v Amsterdame.

Ak Clovek nema bicykel, viem si predstavit, ze minie aj niekolko tisic korun
mesacne len na MHD. Preto som si cez Swapfiets objednal svoj bicykel,
je to sluzba, ktora stoji asi 550 K& mesacne, mate svoj bicykel podla
vyberu + poistenie proti kradezi a servis. Za mna asi najlepsi variant na
kratkodoby pobyt, viac-menej takmer vSetci Studenti vyuzivaju Swapfiets.

Amsterdam ako mesto ma prekvapil, Cakal som, Ze bude ovela rusnejsi, nieCo, kam ludia chodia len za
zabavou, ale Zivot tu vie byt velmi pokojny. Su len urcité &asti, kde je viac hluku a turistov, inak je mesto
Uplne prilemné na zivot. Prvy tyzden bol Introduction Week, kde som si naSiel jadro kamaratov. Mame partiu
8 chalanov a vzdy sa s niekym spojime, ked ideme von. Sme taky mix, Co je za mna super, z USA, Kanady,
Austrélie, SvajSiarska, Rakuska a dalsich krajin Eurdpy. VA&Sinu Sasu mimo Skoly travime spolu, $portujeme
alebo chodime na kulturne akcie. Pocas Introduction Weeku sme mali rdzne programy, sluzi to hlavne na
to, aby Clovek niekoho spoznal a mal lepsi Start.

Ubytovanie

Byvam na internate kdsok od NEMO muzea, ¢o je dost vyhra. Lokalita je super, na bicykli som vSade do
15-20 minut, pripadne sa da ist aj peSo, ale tuto variantu sa snazim uz moc nevyuzivat. Ubytovanie mi
poskytla univerzita, ktora spolupracuje s viacerymi agentdrami, a mna si vybrala Lieven De Key. Jedna sa
teda o social housing, na chodbe mame desat izieb a spolocnu kuchyrfu s obyvackou. Nastastie som dostal
moznost mat svoju izbu, takZze mam dost klud. Spolubyvajlci, ak to tak méZzem nazvat, su fajn. Najom mam
oproti inym Studentom velmi vyhodny, cca 15 000 KE mesacne stoji samostatna izba, ak by som chcel gj
svoju kupelnu a kuchynu, tak uz sa bavime asi cca o 20 000, o som nejako vyslovene nepotreboval.

Skola

Skola je Uplne super, musim povedat, Ze kampus stél naozaj za to. Je vidiet, Ze Holandsko md viac periazi na
financovanie §tudia, & uZ vybavenie, priestory alebo profesorov, ktorf tam potom tieZ radi pracuju. Studujem
financie, ale mam aj jeden predmet z businessu na vedlajsej fakulte, aby som sa spoznal aj s inymi ludmi.
Vyuka prebieha v takzvanych blokoch, teda 7 tyzdnov som mal 3 predmety, potom tyzder na uCenie a na
8. tyzden bolo skuskoveé, nasledne bol druhy a potom treti blok. Je to iné nez v Prahe, kde je vSetko spolu
a na konci su skusky, neviem, Co je lepSie, lebo doma mame niekedy aj 6-8 predmetov naraz a tu to bolo
postupne, no nepovedal by som, Ze som sa menej ucil pocas skuskového, len som ho zaZil viackrat.

Predmety a profesori su na vysokej Urovni, ¢lovek musi naozaj nie€o robit pocas semestra, nie je to len tak,
ze si ho presedi a na konci za mesiac spravi skusky. Styl vyuky je trochu iny, musite sa vela pripravovat pred
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hodinou, Casto Citame 30-40 stran ¢lankov alebo pozerame vided, aby sa dala viest diskusia na hodine.
Niekedy je hodina len diskusia, takze je to dost o samostudiu, o v porovnani s Prahou, kde sa vSetko riesi
na hodine a ni¢ sa necita dopredu, je pomerne iné.

Moje predmety, ktoré som Studoval

Advanced Corporate Finance, Real Estate Valuations, Valuations, Advanced Investments, Entrepreneurship
and Innovations, Strategy Consulting, Psychology of Technology

Bol to mix niekolkych takzvanych trackov (odborov), snazil som sa vyuzit moznost naCerpat vedomosti aj
z inych oblasti ako len z financii a hlavne spoznat ludi, ktorych zaujima aj nieco iné. Vzdy je dobré mat viacero
pohladov a SirSi zaber vedomosti.

Cestovanie a volny ¢as

Pocas pobytu sme sa snazili spoznat aj Holandsko mimo Amsterdamu. Navstivil som mesta ako Hague,
Rotterdam, Zaandvoort a Utrecht. Ak by som si mal vybrat, kde Zit mimo Amsterdamu, tak urCite Rotterdam,
odporuc¢am to hlavne tym, ¢o by chceli ist do Holandska pracovat. Zaroveri sa mi velmi pacilo, ako sa
v Holandsku neboja architekti experimentovat a je im to schvalené, niektoré budovy tam boli naozaj Sialené.
Utrecht je zas taky mensi Amsterdam, ktory ma velmi prijemné centrum s kandlmi a vela Studentmi, kusok
vlakom asi 30 minut. Ak chce ist Clovek na plaz, tak potom Zaandvoort ponuka presne to, asi tiez 30 minut
vlakom a uz sa mozete kupat, vyuzivali sme to hlavne na zaciatku, ked' este bolo teplo. VSetko je relativne
blizko, vacésinou hodina viakom, ale vlaky su dost drahé, takze sme boli trochu limitovani a necestovali
sme az tak Casto. Aj preto som necestoval nikam mimo Holandska. Schiphol je jedno z najdrahsich letisk
v Eurdpe a moc nizkonakladoviek sem nelieta. Prioritou ale bolo spoznat Holandsko, a to sa splnilo, takze
som spokaojny.

Naklady a mesto

Zivot v Amsterdame je pomerne drahy v porovnani s Prahou, hlavne pre Studentov. Ak idete do mesta, tak
jedlo a pitie su asi 2x drahsSie ako v Prahe, Co sa odrazilo aj na celkovych vydavkoch, lebo tak samozrejme
som nesedel len na izbe cely pobyt, ale tak patri to k tomu. Studenti tu preto skr travia &as vzdy u niekoho
na ubytovani, nie je aZ takym zvykom chodit v meste do podnikov. Co sa ale tyka potravin, tak som chodil
hlavne do Albert Heijn, ¢o je vlastne Cesky Albert, mam pocit, Zze to ma rovnakého majitela a tam su potraviny
1:1 s Cechami. Celkom ma to prekvapilo, prego je potom v meste vietko také drahé, ale asi to bude kvoli
nakladom na persondl, predsa len priemerny plat je tu dvojnasobny ako v Cechéch.

Prinos pobytu

Najvacsim prinosom bolo pre mfa spoznat skvelych ludi a ziskat kontakty, z ktorych budem urcite Cerpat
v buducnosti, &i uz po pracovnej, alebo osobnej stranke. Hovori sa, Ze vysoka Skola je hlavne o tom, s kym
sedite v tej triede, lebo vela z nich sU motivovani mladi [udia, ktori chcu v Zivote nie¢o dokazat. Nejedna sa
len o kamaratov, ale aj o ludi na univerzite, s ktorymi som komunikoval ohladom diplomovej prace a ktori
ma vedeli nasmerovat dalej. Porovnanie Stldia na zapadnej univerzite bolo taktiez velmi hodnotné a dalo
mi to iny pohlad na vyuku aj na samotny pristup k financiam a biznisu.

Zaver

Cely pobyt hodnotim velmi pozitivhe a som nes-
mierne rad, ze som sa pren rozhodol, aj ked uz
konc¢im Studium. Celkovo ma pobyt stél priblizne
200 000 CZK, + 25 000. Chcel by som sa Uprimne
podakovat Nadacii za poskytnutu podporu, vdaka
ktorej som si mohol splnit svoj sen a posunut sa
dalej v osobnom aj profesijnom Zivote. Prajem, aby
aj dalsi Studenti dostali rovnaku prilezitost a mohli
zazit to, €o ja, a inSpirovat sa svetom.

Text byl redakcné upraven.
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Socialni prace

Zofie Blechova

Domovska Skola: Univerzita Karlova v Praze, Socidlni prace

Zahranicni Skola: University of St. Thomas — Non-degree seeking undergraduate in Interdisciplinary Studies,
Minneapolis — Minnesota, USA

Béhem jarniho semestru 202 5 jsem absolvovala akademicky a kulturni program na University of St. Thomas
v Minnesoté. Program, jehoz jsem byla souc¢asti, se nazyva Kucera Scholarship a ma za sebou vice nez dva-
cet pét let tradice. Umoznuje studentdim Univerzity Karlovy vycestovat na prestizni univerzitu do Spojenych
statd americkych.

V ramci programu jsem byla zapsana jako undergraduate student, prestoze na Univerzité Karlové jiz studuji
navazujici magisterské studium. To mi vSak poskytlo zajimavou moznost volby kurz{ napfic¢ riznymi obory.
Vybirala jsem si s ohledem na své zajmy v oblasti spoleCenskych véd, socidlni prace a dusevniho zdravi.
Absolvovala jsem pét kurz(: Race, Self and Social Work, Entrepreneurship, Yoga for Stress Management,
People and Environment a Management, piicemz nékteré kurzy byly pll semestraini.

Americky systém se lisi od Ceského predevsim intenzitou prdbézné prace a zapojenim studentd do vyuky.
Kazdy kurz probihal dvakrat az trikrat tydné, s dlrazem na diskuse, prezentace, reflexe a praktické ukoly.
Zkousky zde nehraji tak zasadni roli jako u nas, dllezitéjsi je aktivita a kvalita prace v pribéhu semestru.
Tento pfistup mi velmi vyhovoval, umoznil mi ucit se pravidelné a hloubgji. Pfestoze byla vyuka Casové na-
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konzultovat jakékoli nejasnosti a vést nas k samostatnému kritickému mysleni. Vyznamna ¢ast vyuky byla
vénovana projektdm, tymové spolupraci a praktickym aplikacim teoretickych poznatk(, coz se mi libilo
a povazuiji to za mimoradné piinosné. | diky tomuto pristupu jsem si z jednotlivych predmétd odnesla hlubsi
porozumeéni problematice, které bude rozhodné uzitecné v mé dalsi odborné i osobni draze.

University of St. Thomas se nachazi v tzv. Twin Cities, méstech St. Paul a Minneapolis ve staté Minnesota.
Jedna se o soukromou katolickou univerzitu s krasnym historickym kampusem a vysokou Urovni zazemi.
Kampus samotny je velmi dobre vybaveny, nabizi knihovny, studovny, nékolik kavaren, jidelny, obchod,
zdravotni stfedisko, moderni sportovni zafizeni, ale i mista pro klid a relaxaci. Ve volném Case jsem Casto
vyuzivala univerzitni fitness centrum, plavecky bazén i posilovnu. Prostor pro pohyb, odpocinek a kulturni
vyziti je zde povazovan za dileZitou soucast studentského Zivota. Bydlela jsem na koleji Morrison Hall, kte-
ra patfi mezi nejkomfortngjsi ubytovani v ramci univerzity. Kazdy student ma k dispozici vlastni loznici, coz
poskytuje dostatek soukromi pro studium i odpocinek. Koupelna a kuchynsky kout jsou sdilené s jednim
spolubydlicim. Na patfe je také spolecensky prostor a sdilena pIné vybavena kuchyné.

Pobyt v USA pro mé nebyl pouze akademickou zkuSenosti, ale také nesmirné silnym osobnim a kulturnim
z&zitkem. Zivot v americké spole&nosti, kterd se od té Seské v mnohém li&i, mi umoznil nahlédnout na rea-
litu Spojenych stat s vétsi hloubkou a komplexnosti. Spojené staty jsou kulturné rozmanitou zemi, kde se
setkdava mnoho identit, tradic i nazord. Zaroven je zde patrné vyrazné socidlni rozvrstveni, které se odrazi
i ve vzdélavacim systému, pfistupu ke zdravotni péci & moznostech uplatnéni.

V pribéhu semestru jsem také vyuzila moznost cestovat, navstivila jsem Boston, Chicago, San Francisco
a New York. Kazdé z téchto mést ma zcela jiny charakter a spoleCenskou atmosféru. Boston mé okouzlil
svou historickou atmosférou a univerzitnim prostfedim, Chicago svou architekturou a kulturni rozmanitosti,
San Francisco otevienosti a krasou pfirody, New York pak svou energii, pulzujicim zivotem a obrovskym
mnozstvim kulturnich zazitkd. Tyto cesty mi umoznily Iépe pochopit rliznorodost Spojenych statli a srovnat
jednotlivé regiony mezi sebou.

Prestoze jsem do Spojenych statl odjizdéla s jistymi obavami a bez konkrétnich ocekavani, vracim se jako
¢lovek vyrazné obohaceny. Tato zkuSenost pro mé byla nejen cestou za poznanim nové kultury a vzdéla-
vaciho systému, ale predevsim cestou k vétsi samostatnosti, osobni zralosti a hlubSimu pochopeni svych
hodnot. Méla jsem moznost vyzkousSet si Zivot v UpIné jiném spoleCenském kontextu, ktery je v mnoha
ohledech kontrastni v{ici naSemu evropskému prostredi. Zaroven jsem ziskala hlubsi respekt k rliznorodosti
i ke spoleCenskym vyzvam, kterym americka spoleénost Geli. Pobyt mi pomohl odbourat predchozi nejis-
toty a strachy, od obav mluvit cizim jazykem az po schopnost samostatné fungovat v neznamém prostredi.
Naucila jsem se dlvérovat svym schopnostem, organizovat si Cas a nebat se aktivné ptat nebo vyhledat

vyzvam v budoucnu.

Rada bych Nadaci pro rozvoj vzdélavani znovu upfimné podékovala. Vase finanéni podpora mi umoznila
nejen uskuteCnit tento studijni pobyt, ale predevsim vénovat se naplno vSéem prilezitostem, které mi univer-
zita a Zivot v zahrani¢i nabidly. Bez Vasi divéry a podpory by pro mé takovato zkusenost byla velmi obtizné
realizovatelna. V&fim, ze v8e, co jsem se béhem pobytu naudila, budu moci zuroCit ve svém profesnim
i osobnim zivoté a Zze se mi podafi tuto inspiraci predavat dal.

Text byl redakcné upraven.
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UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Asijska studia se specializaci korejsky jazyk a kultura

Kristina Folvarcna

Domovska skola: Univerzita Palackého v Olomouci, Asijska studia se specializaci korejsky jazyk a kultura
Zahranic¢ni Skola: Hankuk University of Foreign Studies / Korean Language Course, Jizni Korea

Jako studentka magisterského programu Asijska
studia se zaméfenim na korejsky jazyk na Univerzité
Palackého v Olomouci jsem doufala, ze budu mit
moznost v ramci studia vyjet na pobyt do zahrani-
¢l a uCit se jazyk, v mém pfipadé korejstinu, pfimo
v Jizni Koreji. Jiz od pocatku svého vysokoskolského
studia jsem vnimala zahrani¢ni studijni pobyt jako
nedilnou a mimoradné ddlezitou soucast akademic-
kého i osobniho rozvoje. Véfim, ze moznost studia
v zahrani¢i neni dlleZita pouze pro studenty jazyka,
ale pro v8echny, at uz je jejich obor jakykoliv.

V roce 2024 se mi naskytla prilezitost ucastnit se vy-
béroveého fizeni pro ro¢ni studijni vyjezd v Jizni Koreji,
takze jsem této moznosti bez vétsiho vahani vyuzila
a zacala se pfipravovat na straveni akademického
roku 2025/26 v jazykovém centru Hankuk University
of Foreign Studies v Soulu, Jizni Koreji. Jedna se
0 prestizni univerzitu se zamérenim na vyuku jazykd.
Jejich jazykové centrum je také velmi dobre znamé.
Mimo jiné vyuZzivaji i své viastni ucebnice vytvorené
pfimo na univerzite. I

i J‘___
b  y :'r‘ m
Pred samotnym vyjezdem bylo nutné vyfesit celou fadu organizaénich véci. Samotna pfiprava byla pro mé
v8ak cennou a dlleZitou zkusenosti v oblasti planovani, administrativy a osobni zodpovédnosti. Proces vyri-
zovani viza, zajistovani ubytovani, organizace pojisténi a financi vyzadoval peclivou orientaci v cizojazy¢nych
dokumentech, dodrzovani presnych termint a schopnost samostatné vyresit vzniklé komplikace, které se
nevyhnutelné naskytnou i pres sebelepsi pripravu. Tato faze pro mé predstavovala vyznamny krok k vetsi
samostatnosti, uvédoméni a odpoveédnosti, kterou dlouhodoby zahrani¢ni pobyt obnasi. Zpétné vnimam
prave tuto Cast priprav jako dllezitou soucast celkové zkusenosti, jez mé pripravila na zvliadani kazdodennich
situaci po pfijezdu do Jizni Koreje.

V rdmci mé snahy o snizeni nakladd a vétsi flexibility jsem se rozhodla pro ubytovani mimo univerzitni kam-
pus, konkrétné pro tzv. goshiwon. Jedna se o pomérné typické studentské ubytovani, které sice nabizi velmi
omezeny prostor, avSak poskytuje zakladni a pomérné pohodiné zézemi pro dlouhodoby pobyt. MUj pokoj
o velikosti pfiblizné 6 m2 je vybaven posteli, pracovnim stolem, lednici a dloznym prostorem. Soucasti po-
koje je rovnéz maly sprchovy kout s toaletou. Velkou vyhodou v mém pfipadé bylo, ze pokoj ma dvé okna,
€0z neni u tohoto typu ubytovani bézné. Pokoje v goshiwonu ¢asto nemaji okna vibec. Ubytovani zahrnuje
také sdilenou kuchynku a pradelnu. Moznost vyuziti obojiho pfimo na ubytovani je néco, co bych neménila,
ponévadz oboji mi vyrazné vypomaha ke snizeni Zivotnich nakladd. Cena ubytovani je asi 6000 K& za mésic.
Oproti mym predpokladiim pred vyjezdem strava v Koreji nakonec zatim nebyla tak vyrazné drahou polozkou,
jak jsem predpokladala. Usetfila jsem vSak pouze diky moznosti vyuZiti kuchyrky v ramci mého ubytovani
a také Skolni jidelny s obédy mezi 3000 az 5000 korejskych wontl (cca 42 az 70 CZK).

V dobé psani této zpravy jsem priblizné v poloviné mého ro¢niho studijniho pobytu, takze mohu s jistotou fict,
ze veSkera ma prace a usili se vyplatily a jsem moc vdécna, ze mi Nadace pro rozvoj vzdélani svou podporou
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umoznila splnit si sen o studiu v zahranici. V ramci pobytu jsem zatim absolvovala intenzivni kurz korejského
jazyka v jazykovém centru Hankuk University of Foreign Studies, ktery probiha deset tydnd, Styfi hodiny
denné, a UspésSné dokondila treti jazykovou uroven z celkovych Sesti v korejském jazyce. Diky UspésSnému
ukoncéeni mizu v pristim roce pokracovat do Urovné ¢tyii. Mimo kurz mam také moznost vyuzivat korejstinu
v kazdodennim Zzivoté, ponévadz anglictina neni v Koreji stale az tak bézna, zejména mezi starsi populaci.
Diky kurzu jsem nabyla vice sebevédomi a nahodné konverzace s rodilymi Korejci mi vyrazné pomahaiji pro
lepsi uchopeni jazyka.

Korejstinu studuiji jiz od nastoupeni na vysokou Skolu v roce 2021, kdy jsem ve svém bakalarském studiu
studovala obor Korejstina pro hospodarskou praxi. VEfim vSak, Ze nejvice mé korejstiné dozajista pomohlo
prave studium primo v Jizni Koreji. Jak jsem jiz zminovala, intenzivni kurzy korejstiny v Koreji probihaji Ctyfi
hodiny denné po dobu deseti tydn(i. Celkem ma tedy jedna jazykova Uroven priblizné 200 hodin v ramci
zminénych deseti tydnd. Kurzy probihaji Cisté v korejstiné bez vyuziti jakékoliv prekladové metody. Anglictina
ve tfidé nezazni a ucitelé ¢asto anglicky ani neumi. | kdyz toto mlze byt zpocatku ponékud désivé, po par
hodinach si Cloveék na systém zvykne a oceni moznost fungovat stéle v jednom jazyce. Student je tedy nucen
premyslet primo v cilovém jazyce, coz vyrazné urychluje jazykovy pokrok. Tridy v kurzech jsou také tvoreny
cilené tak, aby se seslo co nejméneé stejnych narodnosti. Specificky v mé tfidé se setkali studenti z Japonska,
Tchaj-wanu, Ciny, Vietnamu, Maroka a Polska. V&tsinou tedy i o prestavkach je mozné komunikovat pouze
v korejsting, protoze opét ne vSichni studenti umi i anglicky.

Jazykovy kurz na Hankuk University of Foreign Studies je koncipovan velmi systematicky za vyuziti zminénych
vlastnich u¢ebnic. Kurz klade ddraz na rovnomérny rozvoj vSech jazykovych dovednosti: porozuméni mluve-
nému projevu, ¢teni, psani i aktivni konverzaci. Velky diiraz je kladen také na pravidelné testovani v podobé
kontrolnich testd kazdy tyden, komplexniho testu véetné Ustniho pohovoru v plice kurzu a zavéreéného
testu, opét véetné ustniho pohovoru na konci kurzu. Mimo jiné je aktivné zadavana i kontrolovana Domovska
pfiprava, na kterou ucitelé vzdy poskytuji pecClivou zpétnou vazbu. Tento pristup studenty spolehlivé motivuje
k neustalému kontaktu s jazykem i mimo samotnou vyuku.

Vyznamnym piinosem je také dlraz na kulturni kontext jazyka. Viyuka neni zamérena pouze na gramatiku
a slovni zasobu, ale také na pochopeni kulturnich specifik. UCitelé se snazi, aby se zaci v ramci studia v kurzu
naucili i o spoleCenskych normach, zdvorilostnich formach a komunikacnich strategiich, které jsou zasadni
pro pochopeni korejské spoleCnosti. Tento pfistup povazuiji za kliGovy zejména pro studenty, ktefi, prave
jako ja, cili na vyuzivani korejského jazyka i na profesni Urovni.

Studijni pobyt v Jizni Koreji pro mé nepredstavuje pouze akademickou zkuSenost, ale hlavné zasadni bod
v oblasti mého osobniho rozvoje. Dlouhodoby pobyt v cizi zemi mé naucil Iépe pracovat se stresem, pfi-
zplisobovat se novym situacim a fesit problémy samostatné. Kazdodenni fungovani v jiné kulture na druhé
strané svéta vyZaduje znacnou davku otevienosti, ochotu ucit se z vlastnich chyb a zejména trpélivost.

Z profesniho hlediska povazuiji pobyt za klicovy krok ve svém dalSim sméfovani. Ziskané jazykové dovednosti,
prakticka znalost korejského prostfedi a zkuSenost se studiem na zahranicni univerzité vyznamné zvysuj
mou kvalifikaci a konkurenceschopnost na trhu prace, at uz v akademické, nebo soukromé sfére.

Rada bych znovu vyjadfila své upfimné podékovani Nadaci pro rozvoj vzdélavani za poskytnutou finanéni
podporu. Diky této pomoci jsem mohla realizovat studijni pobyt, ktery mél a stale ma zasadni viiv na mé
vzdélani a profesni smérovani. VEfim, ze investice do vzdélani a mezinarodnich zkusenosti mladych lidi ma
dlouhodoby pozitivni dopad nejen na jednotlivce, ale i na celou spoleCnost. Moznost reprezentovat Ceské
vysokeé Skolstvi v zahrani¢i vnimam jako Sest i zavazek a jsem presvédcena, ze zkusenosti ziskané béhem
tohoto pobytu budu moci v budoucnu smyslupiné zurodit.

Zavérem bych také rada zdlraznila, ze studijni pobyt v Jizni Koreji povazuii za jednu z nejcenngjsich zkusenosti
svého dosavadniho studia. Pfinos pobytu je pro mé jednoznacné patrny nejen v oblasti rozsifeni jazykovych
dovednosti, ale také v mém osobnim rozvoji, samostatnosti a schopnosti fungovat v mezinarodnim a kulturné
odlisném prostredi. Podpora Nadace pro rozvoj vzdélani pro mé sehrala kli¢ovou roli v moznosti tento pobyt
realizovat, a proto ji vnimam jako smysluplnou investici do vzdélani a budoucnosti studentd.

Text byl redakcné upraven.
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Jsem studentka korejského jazyka
a kultury na Univerzité Palackého
v Olomouci a od Nadace pro vzde-
lani v zahranici jsem obdrzela Stédry
dar, ktery mi spolu s mymi osobnimi
financemi umoznil vyrazit na semes-
tralni pobyt v Korejské republice na
Univerzité Konkuk. Z vyjezdu jsem se
Uspésné vratila a nyni je mou milou po-
vinnosti sepsat tuto hodnotici zpravu.
V nasledujicich ¢astech zpravy tedy
naleznete podrobny popis mych zku-
Senosti, zaZitk( a postfeh(l z akade-
mickeé, profesni i osobni roviny.

Nejprve bych se chtéla zamérit na
studijni stranku mého pobytu, ktera
a nejpiinosnéjdi. M) semestr v Jizni
Koreji se uskutec¢nil na Univerzité
Konkuk v samotném srdci jihoko-
rejského hlavniho mésta Soulu, a to
v ramci meziuniverzitni dohody o vy-
méné studentl. Diky této pfilezitosti
jsem se mohla stat na nékolik mésic(
soucasti prestizni univerzity, ktera patfi
mezi vysoce cenéné korejské vzdela-
vaci instituce.

Kampus na mé uz od prvniho dne pU-
sobil jako misto, kde se snoubi moder-
ni architektura s pratelskou atmosférou
a kde se studenti aktivné podileji na jeho fungovani. Byly zde prostorné knihovny, studovny vybavené novo-
dobou technologii, zelené plochy k odpocinku a v okoli nespocet kavaren a restauraci, které tvofily pfirozené
centrum pro setkavani student(l. Skuteéné nezapomenutelnym mistem na kampusu je snad pro kazdého
studenta Konkuku jezero llgam, lezici v jeho centru, kterym se univerzita py3ni. Rychle jsem si na kampus
zvykla a brzy jsem méla pocit, ze jsem zde skuteéné jako doma.

Velkou &ast mého studijniho programu tvofil intenzivni jazykovy kurz korejstiny. Pfed zacatkem kurzu jsem
splnila rozfazovaci test a pohovor a byla jsem pfifazena do skupiny vySsi stredni pokrodilosti. Vyuka probihala
Styfi hodiny denné, pét dni v tydnu, po dobu deseti tydnd, a mou tfidu mély na starost dvé rodilé miuvdi.
Stridaly se u nas ob den a obé se soustfedily prfedevSim na systematickou vyuku gramatiky a rozsifovani
slovni zasoby. Zpoc¢atku bylo tempo pomérné narocné, ale prave diky této intenzité jsem méla motivaci byt
diislednd a spravné si rozlozit volny ¢as a efektivné ho spravovat. Kazdy den jsme dostdvali Domovska Ukoly,
pravidelnd jsme psali testy a vyuka byla dopInéna o rlizna interaktivni cvi¢eni. Nejvice mé& motivovalo to, Ze
byly naSe vyucujici tak zabavné a ochotné, a ze jsem na sobé& mohla den po dni sledovat pokroky. Pred
timto vyjezdem byla ma bézna komunikacni schopnost velmi omezena, ale obé vyucuijici zviadly gramatiku
a slovicka predstavovat v kontextu, coz je dle mého nazoru nezbytné pro jejich spravné vyuziti v kazdodenni

aniz bych musela prepinat do anglictiny. Urcité bylo faktorem takeé to, ze pouze jedna ma spoluzacka umela
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anglicky, zbytek ovladal pouze svou materstinu a korejstinu, ale i tak jsem to brala jako veliké vitézstvi. Diky
kurzu jsem rozsifila nejen své praktické znalosti jazyka, ale také jsem ziskala vétsi sebedivéru a chut po-
souvat svou korejstinu jesté dal.

Kromeé jazykového kurzu jsem si zapsala také dva dalsi pfredméty — History and Culture of Seoul a Introduction
to Korean Law. Prvni se zaméroval na korejské degjiny a kulturu, pfi¢emz vyucuiici latku prezentoval zabav-
né a interaktivng, diky Cemuz mi mnohé informace utkvély v dliouhodobé paméti. Lekce Casto obsahovaly
diskuse, videoprojekce, skupinové ukoly, a dokonce i navstévy mistnich muzei a historickych pamatek,
coz umoznovalo spojit teoretické poznatky s praktickymi zkusenostmi. Diky tomu jsem méla moznost Iépe
pochopit nejen historicky vyvoj Koreje, ale i kulturni tradice, které ovliviiuji kazdodenni Zivot v Soulu. Druhy
prfedmét mi poskytl vhled do korejského pravnino systému a jeho specifik. Profesor nam vysvétloval rozdily
mezi korejskym a evropskym pravnim ramcem s dlirazem préavé na ten korejsky. Diskuse v hodinach byly velmi
Zivé a Casto se odvijely od praktickych pfipadovych studii, pfi kterych jsme mohli uplatnit viastni analytické
schopnosti. Poznala jsem, jak mohou odli$né kultury utvaret riizné pristupy k prévu a spravedinosti, coz je pro
meé velmi zajimavé z hlediska mezikulturniho porozuméni a budouciho akademického ¢i profesniho rozvoje.

Celkové mi kombinace téchto dvou predmétl spolu s jazykovym kurzem poskytla komplexngjsi pohled na
Koreu — z historické, kulturni'i pravni perspektivy — a Iépe jsem si tak propoijila teoretické znalosti s praktickymi
zkuSenostmi, které jsem béhem pobytu ziskala.

V rémci tohoto vyjezdu jsem také méla moznost absolvovat staz v kanceldfi pro mezinarodni zalezitosti na
mé korejské univerzité. O tuto staz jsem se uchazela hned po mém pfijezdu, kdyz jsem dostala informacni
e-mail, Ze je takovato pfilezitost k dispozici, a po kratkém pohovoru jsem byla pfijata spolu s dalSimi deuviti
studenty pochazejicimi z rdiznych zemi a kulturnich pozadi. Jednalo se o neplacenou, av§ak velmi cennou
zkuSenost, ktera mi otevrela dvere k lepSimu porozumeéni korejské pracovni kultufe a umoznila mi vyuzit
mé schopnosti v praxi. V kanceldfi jsme méli kazdy svou viastni roli — podle toho, co kdo mohl mezinarodni
kancelari nabidnout. Ja jsem byla sou¢asti administrativniho tymu a méla jsem na starost zejména preklady
¢lankd z korejstiny do anglictiny pro oficialni univerzitni web, psani ¢lank( o aktivitich mezinarodnich stu-
dentd a také vyhledavani informaci v meziuniverzitnich smlouvach. Byla to prace rozmanita, nékdy naroéna,
ale nesmirné pfinosna.

Atmosféra v kancelafi byla profesionalni a zaroven velmi pratelska. Korejsti zaméstnanci nam ochotné vysvét-
lovali jednotlivé ukoly a davali nam zaroven prostor byt kreativni. Naucila jsem se zde mnoho nového — nejen
po strance jazykoveé, ale také v oblasti mezikulturni komunikace a tymové spoluprace. Velmi si vazim také
vztah(, které jsem diky stazi navézala. Spolupracovala jsem s lidmi z réiznych kulturnich prostredi a kazdy
z nas tak do tymu pFinasel néco jedinecného. Prestoze se od nas ocekavalo odpracovani sta hodin za semestr,
ja jsem tento zavazek prekrodila témeér o tretinu. Délala jsem to rada, protoze jsem méla pocit, Ze ma prace
ma smysl a je skutecné potfebna. Rozhodné bych fekla, ze mé tato zkuSenost profesné posunula a také
mi dodala odvahu do budoucna uchéazet se napfiklad o praci v korejském nebo mezinarodnim kolektivu.

Co se tyce kazdodenniho Zivota, mdj pobyt v Soulu se vyrazné lisil od toho, na co jsem byla zvykla doma.
Bydlela jsem spolu se spoluzackou z Univerzity Palackého v malém byteCku, ktery se nachdzel priblizné
v pUli cesty mezi nasimi univerzitami. Pfestoze byl prostor skromny, brzy jsme si jej prizplsobily tak, aby nam
poskytoval dostatecné pohodli a stal se nasSim zazemim. Cesta do Skoly mi trvala pouhych dvacet minut,
coz bylo v tak velikém mésté piijemnym prekvapenim. Nejcastéji jsem vyuzivala metro, které je v Soulu po-
vazovano za jedno z nejspolehlivéjSich na svété, a autobus. Prekvapila meé Cistota, organizovanost a snadna
orientace v méstské hromadné doprave, diky niz jsem se rychle naucila cestovat i do vzdalengjSich Casti

meésta. Jizdné bylo navic relativné levné, coz mi umoznovalo doprat si Castéjsi vylety a poznavat nové Ctvrti.

Vedle studia a prace jsem se snazila co nejvice poznavat Koreu. Podnikla jsem nékolik vétsich vyletd mimo
Soul, které pro mé byly nezapomenutelnym zazitkem. Navétivila jsem ostrov Cedzu, jen je prosluly svou
nadhernou pfirodou, mandarinkami a potapéCkami. Byla jsem také v Pusanu, ktery mé zaujal jako zivé
pfistavni mésto s nadhernymi plazemi, kulturnimi vesni¢kami a jedineCnou atmosférou. Déle jsem navstivila
také Kjongdzu, mésto s bohatou historii @ mnozstvim pamatek z obdobi kralovstvi Silla, kde jsem méla asto
pocit, Zze jsem se vratila v Case. O obdobi kralovstvi Silla jsem se zminovala ve své bakalarské praci, bylo
tedy o to vice fascinujici se podivat do jeho historického centra. Kromé téchto vétsich cest jsem podnikala
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i kratsi vylety — navstivila jsem naptiklad pléz Cumundzin &i kralovsky palac Kjongbokkung, ktery je jednim
Z nejznaméjsich symbold Soulu.

Tyto cesty mi umoznily poznat Koreu z rliznych uhld — jako moderni dynamickou zemi, ale i jako misto
s hlubokymi historickymi kofeny.

Kultura, kterou jsem v Koreji poznavala kazdy den, mé nesmirné obohatila. Fascinovalo mé, jak siné je
v kazdodennim Zivoté zakorenéna Ucta k tradicim a zaroven urcita otevienost modernim trenddim. Méla
jsem moznost ochutnavat tradi¢ni kuchyni, Gcastnit se kulturnich festivald, navstivit muzea a galerie a také
si uZit par koncertd mych oblibenych interpretd. Kazdy den prinasel nové podnéty a Casto i malé vyzvy, které
mé nutily vychazet z komfortni zény a prizplisobovat se. Vnimam, ze jsem se diky tomu stala flexibilngjsim
a oteviengjSim clovékem.

Velkym prekvapenim pro mé byla také preciznost, s jakou se v Koreji tfidi odpad. Kazdy okrsek, a dokonce
kazdy bytovy diim mél presné stanovena pravidla a kontejnery, jejichz vyuzivani se disledné kontrolovalo,
a v pripadé nespravného tfidéni ¢lovéku hrozila nemala pokuta. Na zacatku jsem byla zmatena, protoze
jsem si nebyla jista, jak naptiklad odliSit vice druhd plastd, které se ttidi oddéleng, a nékolikrat jsem byla upo-
zornéna zaméstnancem naseho bytového domu, ze nékteré veci tridim nespravné. Postupné se z toho ale
stala rutina, které mi prisla smysluplng, a uvédomila jsem si, Ze bych si rada nékteré navyky prenesla i domd.

Jinym zajimavym rozdilem bylo pracovni tempo a pfistup ke studiu. Zatimco u nés je bézné po vecerech
odpocivat, v Koreji bylo Uplné normalni, Ze studenti travili diouhé hodiny v knihovné, a dokonce i po ptinoci
byly studijni prostory napInény pilné se udicimi studenty. Nebylo vyjimkou vidét na socialnich sitich pfispév-
ky spoluzékl a korejskych pratel, kde studuiji s kdvou a svacinou jesté ve dvé rano, protoze pro né bylo

samozrejmé vénovat se Skolnim po-
[—— — S vinnostem i v dobé, kdy by u nas uz
vSichni spali, mozna az na vyjimku
zkouskového obdobi. Ja sama jsem
si nékolikrat vyzkousela no¢ni uceni
Vv univerzitni knihovné a zazila jsem
si tak tu spravnou korejskou studijni
atmosféru.

Samostatnou kapitolou mého poby-
tu bylo také vyrovnavani se se stes-
kem po domove, ktery se po prvot-

Congratulations nim nadSeni nevyhnutelné dostavil.
M25 Spl'lng Interris - Prestoze jsem byla obklopena pra-
Completion Earnmnny : i telskymi lidmi a méla moznost kazdy
'1 3 JUN 2025 b if den zaZivat néco nového, chybéla

’ - mi rodina, blizci i jistoty znamého

e i melionl A i~ . f prostredi. Nejvice jsem to pocitova-

el la v momentech, kdy jsem byla ne-

- mocna nebo unavena, protoze teprve

el
E

tehdy si Clovek skute¢né uvédomi,
jak moc je odkazan sam na sebe.
V téchto chvilich pro mé bylo dllezité
vytvorit si nové drobné ritualy, které
mi pomahaly prekonat pocit osame-
losti — at' uz Slo o kazdodenni krat-
ké prochazky po okoli, zastaveni se
v kavarné s oblibenym napojem nebo
poslech hudby, ktera mi nostalgicky
pripominala chvile, jez jsem zazila
doma. Postupné jsem se také udila
spoléhat vice sama na sebe a hledat
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i pratelé z vymeénného programu, ktefi prozivali podobné pocity — sdileni zkusenosti s lidmi, ktefi byli v ob-
dobné situaci, bylo nesmirné posilujici. Navic mi pomahalo pravidelné komunikovat s rodinou a prateli pro-
strednictvim videohovor(, diky ¢emuz jsem si uchovavala pocit propojenti, i kdyz jsem byla tisice kilometr(i
daleko. S postupem Casu se pro mé Soul stal druhym domovem — znala jsem své oblibené trasy, kavarny,
knihkupectvi i zakouti kampusu, a tim se cizi prostredi zacalo stavat divérnéjsim. Diky témto zkuSenostem
jsem si uvédomila, Ze dokazu fungovat i v prostfedi, které je mi vzdalené, a ne vzdy pohodiné. Naucilo mé
to nejen vétsi samostatnosti, ale i schopnosti pfijimat obtizné chvile jako prirozenou soucast Zivota. Zpétné
vidim, Ze pravé tyto okamziky, kdy mi domov chybél nejvice, byly klicové pro mdj osobni rlist — dodaly mi
odolnost, naucily mé hledat rovnovéhu mezi praci a odpodinkem a ukézaly, Ze i z pocitl nejistoty a osaméni
mUze vzejit néco pozitivniho.

Samotny vyjezd pro mé nebyl pouze jednorazovou zkuSenosti, ale stal se pevnou soucasti mého dalsiho
smérovani. V oblasti studia mi pfinesl predevsim hlubsi motivaci pokraCovat v osvojovani korejského jazyka
i v rozSifovani znalosti o korejské kultufe a spole¢nosti. Uvédomila jsem si, Ze mé fascinuiji témata spojena
s mezikulturni komunikaci, vzdélavacimi systémy a odliSnymi zplsoby mySleni, a pravé na tato témata bych
se chtéla vice zaméfit, mozna dokonce ve svych budoucich akademickych pracich. Pobyt v zahranici mi navic

o vy

ukazal, ze jsem schopna obstat v naroéném prostiedi, coz uréité pomohlo mému sebevédomi a sebeduvere.

Profesné pro mé byla zasadni zejména staz, ktera mi ukazala, jak Ize propoijit jazykové znalosti s praktickymi
dovednostmi a poskytla mi cenny vhled do fungovani mezinarodnich pracovist. Diky ni vnimam, ze bych
se v budoucnu rada vénovala préci v akademickém nebo kulturnim prostfedi, kde mohu vyuzit zkuSenosti
s preklady, psanim a mezinarodni spolupraci.

Osobné pro mé pobyt znamenal obrovsky krok vpred. Naucila jsem se prekondvat prekazky, Iépe pracovat
s nejistotou a hledat zplisoby, jak se adaptovat v situacich, kdy neni vée znamé a samozrejmé. Kulturni rozdily
mé ucily toleranci a schopnosti nahlizet na véci z rliznych perspektiv, coz mi pomahé nejen v cizing, ale i pfi
mezilidskych vztazich doma. Naudila jsem se byt vnimavéjsi k detaillim, oteviengjsi k jinym zplsoblim Zivota
a vice si vaZzit rozmanitosti, kterou svét nabizi. Poznana pratelstvi a sdilené zazitky pro mé maji hodnotu, ktera
presahuje samotny semestr. VEfim, ze zkuSenost ziskana béhem tohoto vyjezdu bude mit dlouhodoby dopad
vazila vlastnich korent. Do budoucna bych chtéla z této zkusenosti Cerpat nejen pri svém dalSim studiu, ale
i pfi hledani pracovniho uplatnéni, kde bych mohla vyuzit nabyté znalosti a dovednosti k propojovani kultur
a posilovani mezinarodniho dialogu.

Podpora nadace pro mé byla nejen praktickou oporou, ale také motivaci — védomi, Ze nékdo véFi v prinos
podobnych wyjezdt, mi dodavalo energii a pocit zodpovédnosti tuto prilezitost maximalné vyuzit. Velmi si
toho vazim a véfim, ze vSe, co jsem diky této pomoci ziskala, se promitne nejen do mého dalSiho studia
a profesniho Zivota, ale i do mého osobniho rdstu. Jesté jednou proto dékuji za ddvéru a podporul.

Text byl redakcné upraven.
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Uvod a studium

Jako studentka Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, jsem vy-
jela na letni semestr na Hankuk University
of Foreign Studies v Soulu. Do nové Skoly
jsem dorazila koncem unora, zrovna ten
tyden byla jesté drsna zima. Kvétiny, trava,
stromy opadané, spici, nikde ani kapka
zelené barvy. V takovémto ponékud po-
chmurném prostfedi mi zaCala pozvolna
vzkvétat pouze nova rutina. Zacatky byvaji
tézké a rozhodné jsem to tentokrat po-
citila. Povazuiji za velké Stésti, ze HUFS
(Hankuk University of Foreign Studies)
Casto spojuje studenty stejnych narod-
nosti do jednotlivych pokojli na kolejich.
Mou spolubydlici se tak stala kolegyné
z koreanistiky z Karlovy univerzity v Praze.
Poprvé jsme se poznaly pfi nastéhovani
na kolej a postupem ¢asu jsme zjistily, ze
jsme si v lecem podobné. Skrze mou
spolubydlici jsem poznala dalsi dvé ko-
legyné z koreanistiky z Prahy, které byly
jeii spoluzacky a bydlely na kolejich hned
vedle nas. Ja jsem z nas Ctyr méla korej-
Stinu na nejvyssi Urovni a navStévovala
jsem hodiny trovné 5 (celkem ze 6), nékdy
se tedy stavalo, ze mé holky pozada-
ly 0 pomoc pravé v oblasti komunikace
s neékterymi Korejci. Jako priklad mé napada, kdyz holkam odvedle protékala ledniCka o vikendu, kdy na
kolejich byl pritomny jen vratny, ktery anglicky neumél. Na to, ze se HUFS soustfedi na cizi jazyky a spousta
cizinct na tuto Skolu chodi, spousta lidi v kancelarich nebo na mistech, kam zrovna ¢lovék potrebuje dojit,
moc cizi jazyky neovlada. Ja jsem pratellim rada pomohla a netypickou konverzaci v korejsting jsem brala
jako procviceni. Pfi jiné prilezitosti jsem Sla s kamaradkou do optiky, kde si chtéla nechat vyhotovit nové
bryle, tlumocila jsem kamaradce kratké konverzace s optometristou. Dalo by se fict, Ze tohle byla moje prvni
tlumocnicka zkuSenost. Mozna to bylo tim, ze jsme zrovna potkaly milého pana optometristu, a protoze jsem
tam Sla s mou kamaradkou, ale tlumoceni mi prislo dost zajimavé a cela interakce mé bavila. Rozhodné se
pro mé preklad a tlumoceni nové staly sférou, kterou bych chtéla o néco vice probadat. Co se tye Skoly
a vyuky samotné, jak uz jsem zminila, navstévovala jsem hodiny korejstiny v trovni 5. Od pondéli do patka
jsme méli kazdé dopoledne 4 vyucovaci hodiny, kazdé pondéli jsme zadinali diskusni hodinou, na kterou jsme
se od patku mohli za&it pripravovat, jelikoZ v patek jsme se dozvédéli téma a rozdéleni do tymU pro a proti.
Kazdy si v prabéhu semestru alespori jednou vyzkousel také roli moderatora, ktery mél celou diskusi vést
a komentovat. Jedna z mych silngjich stranek, minimainé oproti dal$im spoluzakim, bylo pravé miuveni
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a byla jsem odhlasovana na roli moderatora i na ddlezitou posledni skupinovou zkousku. Za tyto diskusni
hodiny jsem byla rada, jelikoz to byla konecné prilezitost mluvit o tématech, ktera nebyvaji Casto predmétem
kazdodennich konverzaci — napiiklad postoj vici testovani na zviratech, Setfeni penéz pro budoucnost &i
utraceni pro pfitomnost apod. Jediné, co mé trochu mrzelo, bylo to, Ze i béhem diskusni hodiny nam byly
ponechany pfipravné papiry, tim padem spousta lidi sklouzla ke Cteni svych poznamek a opravdové cviceni
miuveni bylo tatam. Po diskusni hoding jsme také byli vedeni k tomu sepsat obsah celé diskuse v ponékud
kratkém Case (pfiblizné 30 minut), coz si myslim, Ze byla dobra pfiprava na oficialni zkousku z korejstiny
a pro meé velice uziteCné, protoze jsem mohla zapracovat na své slabé strance —psani. Déle jsem se naudila
nekteré nové gramatické prvky a spoustu novych pokrocilych slovicek, poprvé vedla az 10minutovou pre-
zentaci v korejstiné a kazdy tyden psala kviz z probrané latky. Spoluzaci na této hodiné byli z réiznych zemi
a dtivody studia korejstiny byly réiznorodé téz. Méli jsme ve tridé napriklad Japonce, ktery se chtél dostat na
korejskou univerzitu, Taiwanku, ktera chtéla postoupit na magisterské studium a stat se prekladatelkou, nékolik
Vietnamc(, ktefi imigrovali do Koreje, a nékolik mné podobnych koreanistl, jak z Evropy, tak z Asie. Celkem
nas ve tfidé bylo 14. Pratelstvi se pomalu rozvijela v pribéhu semestru. Z dalSich univerzitnich hodin, které
jsem si mohla podle mého Casového rozvrhu navolit, byla mongolstina. Pfedevsim tedy hodiny gramatiky,
uréené pro prvaky mongolistiky, vedené korejskym profesorem. Jelikoz celé hodiny probihaly v korejsting,
ucila jsem se mongolstinu a procvi¢ovala korejstinu najednou, coz mi vzdy prislo jako smysluplng straveny
¢as. Jelikoz se jednalo o opravdovou nefiltrovanou korejstinu, Casto jsem si uvédomila, Ze je stale na ¢em
pracovat. Tato hodina se pro mé také stala jedinecnou prilezitosti vytvorit si korejské kamarady pravé z rad
prvakd mongolistiky. VSichni ve tfidé byli veseli, mili, mladi Korejci a Korejky a diky vielému pfivitani od pana
profesora se mi dostalo i fadného predstaveni. Nektefi spoluzaci z této hodiny pak byli natolik odvazni, ze
mé po prvni hoding oslovili, ptali se mé na moje ddvody studia, vzali si na mé kontakt a s par lidmi jsem si
v pribéhu semestru opravdu vytvorila pratelstvi, za kterd jsem moc vdécéna. Sblizit se s Korejci jako cizinec
v Koreji neni tak jednoduché, podle mé hlavné kvdli tomu, Ze neni tolik prilezitosti se s nimi dliouhodobé vidat
a prirozené potkavat, kdy prave takova pratelstvi mohou vykvést. Pro vyménné studenty se obCas naskytnou
moznosti jazykoveé vymeény zprostfedkované skrze nékteré studentskeé spolky, ale to je Casto tak nepfirozené
organizovang, ze nevznikne opravdové pratelstvi, jenom se parkrat potkate s Clovékem, se kterym nakonec
sepiSete findlni report o probéhlé jazykové vyméne a veskera interakce poté ustane. Nékdy ma Clovek takové
Stésti, ze se i z takovéto interakce vyklube opravdové pratelstvi, ja jsem tentokrat vSak takoveé Stésti neméla.

Aktivity mimo ucebnu

Jeden z Uspéch, které jsme spolu s holkami z Karlovy univerzity oslavily, byl zisk tfetiho mista za nejlepsi
stanek na Kulturnim festivalu, ktery se na jare ve Skole poradal. Od skoly nam bylo prislibeno 150 000 wond,
za které jsme mohly nakoupit cokoli, co bychom chtély pfedstavit a prezentovat na stanku o nasi domovské
zemi. Z Ceska na HUFSu moc lidi nebylo, takZe celd priprava spadla na mé a tti kamaradky z Karlovy uni-
verzity. Ja se stala vedouci jakozto studentka v nejvySSi Urovni korejstiny, abych mohla zajistit co nejhladsi
komunikaci mezi nami studenty a pridélenou korejskou ucitelkou, ktera nam také hodné pomohla diky
poskytovani informaci a s piipravou v den kondni akce. V rdmci priprav jsme navétivily i Ceské centrum
v Soulu, kde nam poskytli napriklad dvojjazyCné pexeso, knizky, velikonoéni pfedméty nebo krasné jezky
v kleci, ktefi se stali zajimavou aktivitou v nasem stanku. Z poskytnutych penéz, zarover s nami dovezenymi
sladkostmi, jsme pak ve stanku nabizely chlebicky, marlenky a spoustu druhl bonbond, hlavné tedy joja.
Zaroven jsme nas stanek hezky vyzdobily, takze v den konani jsme nasi zemi mohly predstavit skrze kratky
zébavny kviz, hru pexesa, jezka v kleci a skvélé pochutiny. VEfim, Ze jsme si treti misto opravdu zaslouZily,
ale zaroven jsem byla vdééna za to, Ze spousta korejskych spoluzakl nas stanek navstivila a nasledné pro
nas hlasovala jako pro nejlepsi stanek. Jedind stiznost, kterou jsme v0ci této akci mély, byla, Ze byla ¢asové
prilis kratka a nebyla propagovana napfic¢ celou univerzitou, takze nam bylo Iito, Zze se u naSeho stanku ne-
mohlo vystfidat vice studentt a Ze my, jako poradatelky, jsme nemély dostatek ¢asu na prohlédnuti ostatnich
stankd. Diky kolegynim z Karlovy univerzity, které maji dlouhodobé domluvenou mensi spolupraci ve formé
jazykové vymeény se studenty z Katedry bohemistiky na HUFSu, jsem mohla poznat nékolik bohemistl pfi
spolecné vecefi, kterou mé kolegyné neformalné usporadaly. Prizvala jsem na tuto akci i jednu ze svych
slovenskych spoluzacek z Univerzity Palackého, Zuzku. Spolecné jsme zasli do popularni a autentické Ceské
restaurace Moravia a spousté korejskych student doprali prvni zkusenost s Ceskym jidlem, u toho jsme se
bavili o rozdilech nasich jazykd, kultur a nasich budoucich pland. Bylo to moc milé setkan.
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Zaveér

Ze studijniho hlediska jsem prosla pokrocilym kurzem korejstiny, naudila se spoustu uzitecnych gramatik
a slovi¢ek, které se stanou vyhodné pfi skladani oficialni zkousky z korejstiny TOPIK, dostala jsem i dobré
tipy na to, na co se Clovek musi zamérit jako student pokrocilé korejstiny. Také se mi povedlo navazat nové
kontakty mezi bohemisty a mongolisty z HUFSu. Ziskala jsem prvni zkuSenosti s vedenim tymu lidi, pre-
zentaci cizi kultury v Korgji i s tlumoc&enim, coz jsou aktivity, na kterych planuiji i v budoucnu vice pracovat.
Zkusenost s HUFSEM jako Skolou je uspokojiva, pfisun informaci a komunikace probihaly dostatecné, aby
si Clovék dokazal zaridit vSe potrfebné. Mohu tuto Skolu tedy doporudit i ostatnim. Z hlediska osobniho jsem
byla moc rada za prileZitost obohatit se poznanim lidi z rliznych zemi, vytvorit nova pratelstvi a po dobu Gtyr
mésicl se sama potykat a resit byrokracii a daldi povinnosti spjaté s pobytem v cizi zemi. Také jsem mohla
vice poznat korejskou kulturu, poznat vice Korejcl a procestovat a objevovat rlizna mista v Koreji. Tento
semestr povazuiji za velmi obohacuijici a doporuduiji kazdému, kdo se dokaze na takovyto zazitek pfipravit,
aby se nebal veSkerych pfiprav, protoze to za to stoji. Nadaci pro rozvoj vzdélani moc dékuiji, protoze bez
jeji pomoci bych nebyla schopna zazit takto Stastny a pestry semestr.

Text byl redakcéné upraven.
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Uvod

Studijni pobyt na University of Otago
v hovozélandském Dunedinu pro mé
predstavoval velmi cennou a obo-
hacujici zivotni zkuSenost. Diky fi-
nancni podpore Vasi nadace jsem
mohla absolvovat pUiro¢ni vyménny
program, ktery mi umoznil studovat
jizni polokoule, poznat odlisny vzde-
lavaci systém a rozvinout odborné
i interkulturni kompetence nezbytné
pro mou budouci profesni drahu.
Nadacni pfispévek jsem vyuzila na
pokryti kazdodennich Zivotnich na-
klad( béhem pobytu.

Univerzita a vzdélavaci prostredi

University of Otago, zalozena roku 1869, je nejstarSi univerzitou na Novém Zélandu. Diky své vyzkumné
excelenci a kvalité vyuky se dlouhodobé fadi mezi jedno procento nejlepsich univerzit svéta a zaujima také
vyznamné postaveni v ramci australského regionu. Kampus, na némz jsem méla tu Cest studovat, se nachazi
v malebném mésté Dunedin na jiznim ostrové. Toto univerzitni mésto mé okouzlilo svou zivou studentskou
kulturou — témér kazda ulice pulsuje Zivotem studentskych bytl, kavaren a univerzitnich klub( — a zaroven
hlubokou kulturni historif s vyraznym skotskym vlivem. Architektura univerzity, ktera spojuje historické kamen-
né budovy s modernimi u¢ebnami a studijnimi prostory, spolu s pedlivé udrzovanymi zahradami, Utulnymi
studijnimi koutky a knihovnami, pro mé predstavovala silny zdroj motivace a inspirace ke studiu. Prostredi
kampusu na mé navic plsobilo mimoradné privétivé a bezpecné — diky kompaktnimu usporadani univerzity,
klidné lokalité a vstricnosti kazdého, na koho jsem se obratila s dotazem ¢&i Zadosti 0 pomoc, jsem se zde
velmi rychle citila jako doma. K pocitu bezpeci vyznamné prispival také tzv. Campus Watch, 24/7 bezpe&nostni
a asistenéni sluzba, jejiz ¢lenové v modro-zlatych uniforméach pomahaji studentdm s orientaci, monitoruji
jejich chovani a nabizeji bezpecny doprovod domU(. Sama jsem tuto sluzbu vyuzila dvakrat, kdyz mi ¢lenové
Campus Watch laskavé nabidli pomoc pii mé cesté domd z vecerniho nakupu potravin, kdy jsem méla
plné ruce tasek. Podpora student( na University of Otago je mimoradné komplexni. K dispozici je napfiklad
i sluzba AskOtago, portal pro studenty i zaméstnance, umistény v centru kampusu a dostupny fyzicky od
pondéli do soboty vzdy od 8:00 do 18:00. AskOtago pomaha s Sirokou Skalou zalezitosti — od sestaveni &i
zmén rozvrhu pres fedeni problémd v oblasti IT infrastruktury (napt. nastaveni ¢i zména hesla) — a v pripadé
nutnosti studenty odkaze na jiné oddéleni poskytujici podrobnéjsi informace ¢i cilenou pomoc. Pro mé
osobné predstavovalo AskOtago velkou oporu zejména na zacatku studia, kdy jsem se snaZila zorientovat
v novém studijnim systému a potrebovala rychlé a spolehlivé feseni drobnych problémd. K dispozici je déle
také oddéleni Disability Information and Support, které nabizi pomoc napfiklad pfi nadmérné studijni zatézi
i problémech studentl se zviadanim naro¢nych predmétl — coz nastésti nebyl mdj ptipad. Pro zahraniéni
studenty pak univerzita zfidila jesté také specializované oddéleni, tzv. International Office, které poskytuje
podporu nejen v administrativnich zalezitostech, ale také pfi adaptaci na nové prostfedi. Studenti se sem
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v8ak mohou obrétit i v pfipadé zdravotnich ¢i osobnich problémd. VSichni zaméstnanci, se kterymi jsem se
setkala, byli mimoradné vstricni, empatiCti a ochotni pomoci. Neodmyslitelnou souc¢asti péce o studenty je
také tzv. Student Health Centre, zdravotni stfedisko umisténé pfimo v kampusu, které poskytuje jak primarni
lékarskou péci pii béznych onemocnénich, tak i podporu dusevnino zdravi véem studentlim a zaméstnan-
clm — a to v8e zcela zdarma v ramci povinného univerzitnino zdravotniho pojisténi. Studenti mohou vyuzit
jak osobni konzultace, tak telehealth sluzby. Sama jsem centrum nékolikrat navstivila a vSe probéhlo nad
odekavani hladce — ¢ekaci doba byla témér nulova, vysetfeni byla velmi kvalitni a disledna, Iéky byly k dis-
pozici okamzité v univerzitni lékarné. Nic nebylo tfeba platit a nasledné zadat o proplaceni od pojistovny. Ujit
jsem si pak nenechala ani bezplatnou vakcinaci proti chfipce, kterou univerzita nabizela. Bylo pro mé velmi
uklidriujici vedét, ze pfi jakémkoli zdravotnim problému — fyzickém &i psychickém — mam k dispozici profe-
sionalni, spolehlivou a okamzitou pomoc. Nelze opomenout ani podporu univerzity v oblasti volnoCasovych
a spoleCenskych aktivit, feSeni financnich problém Ci zajisténi specidlnich sluzeb, jako je socidlni a pravni
poradenstvi — vSe opét zdarma, pod zastitou tzv. OUSA (Otago University Students’ Association). Kromé
v8ech téchto Cinnosti nabizi asociace OUSA v8em studentdim a univerzitnim zaméstnanclm také snidané
zdarma, obédy ¢i vstup do sauny za zvyhodnénou cenu a komfortni prostiedi pro schiizky. Tyto drobné, ale
vyznamné detaily dokladaji, jak univerzita dba na komplexni podporu a pohodu svych studentt. University of
Otago si navic pfimo zaklada na mezinarodnim rozmeéru vzdélavani. V dobé mého pobytu zde studovali studenti
z vice nez devadesati zemi svéta. Vétsina z nich, podobné jako ja, prijela v ramci pllroéni vyménné smiouvy
a vyuzila ubytovani v tzv. Uniflats — univerzitnich domech urCenych predevS§im pro mezinarodni studenty.
Osobné jsem bydlela v domé se dvéma studenty z USA, jednim studentem z Némecka a tzv. Kiwi hostem —
mistnim studentem University of Otago, ktery nam pomahal Iépe se zorientovat v novém prostredi a zapoijit
se plnohodnotné do Zivota univerzity. Spole¢né jsme travili mnoho Casu nejen studiem, ale i pfi pfiprave spo-
leCnych vecefi, vyletech &i sportovnich aktivitach, které nam pomohly vytvorit opravdoveé pratelstvi. Sdruzeni
Uniflats navic pravidelné poradalo réizné spoleCenské a kulturni akce — od navstévy tradi¢niho maorského
mista Pa pres vitani na Marae, promitani fimd, pub kvizy aZ po kule¢nikové vecery — a to v8e zdarma v rdmci
ceny ubytovani. | pfes omezenou kapacitu akci jsem méla Stésti a podarilo se mi zu¢astnit vétSiny z nich.
Diky témto akcim jsem méla moznost
setkavat se s lidmi i z dalSich koutd
svéta, poznavat jejich kulturu a zpU-
soby uvazovani, coz vyrazné oboha-
tilo nejen moji jazykovou vybavenost,
ale i schopnost porozumét odliSnym
pohleddm na svét. Tyto spole¢né za-
zitky a mezikulturni setkani pro me
predstavovaly jednu z nejcennéjsich
Gasti celého pobytu. Pomohly mi citit
se soucasti mezinarodni komunity
a zaroven meé naucily otevrenosti
a respektu k rdznorodosti. Myslim,
ze mésto Dunedin je spolu s mistnim
kampusem University of Otago zce-
la pravem nazyvano ,srdcem vyso-
koskolského vzdélavani* zemé. Pro
meé osobné se mésto stalo mistem,
kde se snoubi tradice s otevienosti,
akademicka naro¢nost s pratelskou
atmosférou a kde je vzdélani vnimano
jako soucast kazdodenniho Zivota.
Diky této atmosfére jsem méla moz-
nost soustredit se piné na své stu-
dium, rozvijet se a zaroven si naplno
uzit jedineCny studentsky zivot.

65



Studium

Novozélandsky vzdélavaci systém klade velky diiraz na samostatnost, kritické mysleni a spolupraci. Vyuka
zde probiha nejen formou prednasek a laboratornich cviceni, ale také prostfednictvim workshopt, semi-
nard a projektovych praci. Béhem svého pobytu na Novém Zélandu jsem si uvédomila, jak moc mi tento
koncept vyhovuje, protoze mé vede k aktivnimu prfemysleni, samostatné analyze problémd a promyslené
argumentaci. Velmi také oceriuji otevienost a podporu uditeld, ktefi si vzdy ochotné nasli ¢as na konzultace
mimo vyucovani, at uz kratké ¢i delsi. Velmi spokojend jsem byla i s findlnim vybérem predmétd. Plvodni
plan jsem sice musela mirné upravit kvili omezené kapacité a casovym kolizim, presto jsem se vSak i nadale
pohybovala v rdmci svého oboru a zvolené predméty pro mé byly mimoradné prinosné. Béhem semestru
jsem absolvovala predmeéty, které mi pfinesly nejen hluboké odborné znalosti, ale také jedine¢né kulturni
zkusenosti. Jednim z klicovych predmétl byl predmét Practical Data Science, jenz prohloubil a systema-
tizoval mé zkuSenosti s tvorbou feSeni vyuzivajicich umeélou inteligenci v modernim softwarovém prostredi
R. Prostrednictvim tohoto pfedmétu jsem rozvinula svou schopnost Sikovné manipulovat s daty — od jejich
importu a gisténi pres transformaci a vizualizaci az po modelovani — tedy zviadnout cely tzv. ,cyklus datové
védy“. Ziskané poznatky posilily mou schopnost aplikovat tyto dovednosti v budoucim vyzkumu i profesni
praxi. Druhym zvolenym predmétem byl Fundamentals and Practice of Spreadsheets zaméreny na princi-
py a metody efektivni prace s tabulkovymi daty. V ramci tohoto pfedmétu jsem se naudila, jak upravovat
a zpracovavat data potfebna pro tvorbu modell umélé inteligence pomoci nastroje Microsoft Excel. Diky
tomuto prfedmétu jsem navic ziskala schopnost interpretovat a prezentovat data tak, aby mohla byt vyuzita
pro kvalifikované rozhodovani. Tento predmét mi poskytl univerzainé vyuzitelné dovednosti napfi¢ mnoha
oblastmi, nejen v umélé inteligenci a datové analytice, ale rovnéz napriklad v businessu. Zcela odlisnou,
avSak mimoradné obohacuijici zkusenost predstavoval pfedmét Waiata: Te Timatanga, zaméreny na tradicni
i souCasné formy maorského zpévu (waiata) a tance (haka). Soucasti byla i prakticka vyuka, diky niz jsem
mohla poznat maorskou kulturu prostfednictvim jazyka, pohybu a rituélu. Tento pfedmét mi pfinesl hlubsi
porozumeéni kulturnim hodnotam, historii a zpUsobu mysleni plivodnich obyvatel Nového Zélandu a rozsiril mé
vnimani spolecenského a kulturniho kontextu, v némz Ize moderni technologie i datovou analytiku uplatfovat.
Studium vyse uvedenych predmétl jsem zakondila s vybornym hodnocenim — znamkami A+, A+ a A —, coz
pro mé predstavovalo nejen potvrzeni UspéSného zvladnuti studia v mezinarodnim akademickém prostredi,
ale také vyznamnou motivaci k dalSimu odbornému a osobnimu rozvoji.

Pfinosy studijniho pobytu a zavér

Studijni pobyt na University of Otago pro mé znamenal vyznamny krok v akademickém, profesnim i osobnim
rozvoji. Akademicky, mi umoznil poznat odliSny vzdélavaci systém, ktery klade diiraz na dovednosti, je7 nelze
ziskat pouze z uCebnic. Absolvované predméty mi poskytly hluboké odborné znalosti v oblasti datové védy,
prace s tabulkovymi daty a aplikace modernich softwarovych nastrojd, zarover vsak rozsitily mé schopnosti
praktického feseni problémd, kritického hodnoceni informaci a efektivni prezentace vysledkdl. Vedle odborného
rozvoje byl pobyt prinosny i z hlediska mezikulturni zkusenosti. Spoluprace s lidmi z rliznych koutl svéta,
zejména prostrednictvim praktickych aktivit, seminard a kulturnich program@i, mi umoznila lépe porozumét
odlisnym perspektivam a prohloubit schopnost adaptace v mezinarodnim prostredi. Pobyt mé naucil otevre-
nosti, respektu k odlidnostem a schopnosti efektivné komunikovat v réiznorodém tymu — dovednostem, které
jsou klic¢ové pro UspésSnou profesni kariéru. Rovnéz jsem ziskala cenné zkusenosti v samostatném zivoté
a organizaci ¢asu v novém prostredi, v€etné schopnosti fesit praktické problémy souvisejici s ubytovanim,
studiem a kazdodennim zivotem v cizi zemi. Podpora univerzity, pfatelska atmosféra kampusu i bezpecné
a dobre funguijici sluzby studentdm mi umoznily soustredit se na studium a osobni rozvoj, aniz bych byla
zbyte€né zatizena administrativnimi ¢i organizacnimi prekazkami. Celkové Ize fict, ze pobyt na University of
Otago pro mé predstavoval unikatni kombinaci akademického vzdélani, praktickych zkusenosti a osobniho
rGstu. Posill mé odborné kompetence, mezikulturni dovednosti a sebevédomi, které budu moci uplatnit
v dal$im studiu i profesni kariéfe. Tato zkuSenost se stala nejen cennou zivotni etapou, ale i inspiraci pro dalsi
smérovani v akademickeé i profesni oblasti. Velmi si vazim podpory, kterou mi Nadace pro rozvoj vzdélani
poskytla, nebot bez této financni pomoci by realizace pobytu nebyla mozna. Diky poskytnutému pfispévku
jsem mohla naplno vyuzit vSech moznosti, které studium na jedné z prednich svétovych univerzit nabizi.

Text byl redakéné upraven.
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